
— У вас бывает мигрень?

— Слава богу, нет.

— Заведите! Всякий 

современный человек должен 

иметь мигрень… Прекрасная 

тема для беседы!
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МИГРЕНЬ: основы 

диагностики и 

современной терапии
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Главный стандарт  
диагностики головной боли в мире

• Международная классификация расстройств, сопровождающихся 
головной болью = Международная классификация ГБ (МКГБ)

• Сейчас: МКГБ-3 (2018)

• Формулировка диагноза –

«Форма ГБ»  в соответствии

с МКГБ

The International Classification of Headache Disorders, 3rd edition (ICHD-3). 

Cephalalgia 2018, vol 28, issue 1.

www.headache-society.ru

www.headache.ru

www.paininfo.ru

www.painrussia.ru
www.ihs-headache.org  
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САМАЯ ЧАСТАЯ 

ГОЛОВНАЯ БОЛЬ 

ПРИ ОБРАЩЕНИИ 

ЗА МЕД.ПОМОЩЬЮ

Мигрень



Copyrights apply



Сессия: 
Диагностика 

мигрени в эру 
точной 

медицины



Совершенствование клинической 
диагностики мигрени



Copyrights apply



Обращать внимание на

• Триггеры

• Гормоны

• Визуальные проявления

• Аллодинию

• Избыточное использование лекарств



РЕЗЮМЕ

• Диагноз поставить 

просто (МКГБ)

• Понимать 

механизмы

• Знать клинические 

проявления

• Персонализированн

ый подход





Цель настоящего выступления -

МИГРЕНЬ - заболевание 
пароксизмально текущее 

Представить данные по лечению тяжелого острого приступа мигрени у 

взрослых из новейших (утверждаемых сейчас в МЗ РФ) клинических 

рекомендаций и Американского информационного ресурса UpToDate





ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ:

●Дайте пациенту информацию и проведите образовательные беседы о заболевании и 

его лечении чтобы стимулировать участие самого пациента в его собственном лечебном 

процессе

●Используйте специфические для лечения мигрени препараты (например, триптаны, 

дигидроэрготамин) у пациентов с более тяжелыми приступами мигрени и у тех, у кого 

головная боль плохо «отвечает» на нестероидные противовоспалительные средства или 

комбинированные анальгетики

●Используйте НЕоральные формы введения препаратов для пациентов с мигренями, 

сопровождающимися сильной тошнотой или рвотой

●Не допустите лекарственно-индуцированной головной боли – обучайте пациента и 

рассказывайте ему о рисках и использовании профилактических препаратов при частых 

головных болях 



Доказательные исследования показали эффективность следующих средств для инъекционного введения в 

стационаре или отд. неотложной помощи:

●Sumatriptan 6 mg подкожно

●Противорвотные/дофаминоблокаторы:

•Metoclopramide 10 mg в/в

•Prochlorperazine 10 mg в/в или в/м

•Chlorpromazine 0.1 mg/kg (or 12.5 mg) однократно в/в меленно (maximum 1 mg/min); максимальная кумулятивная доза 25 

mg

●Dihydroergotamine (1 mg в/в) вместе с metoclopramide (10 mg в/в) 

●Ketorolac 30 mg в/в или 60 mg в/м (15 mg в/в или 30 mg в/м для пациентов ≥65 лет, <50 kg, или при почечной 

недостаточности)

При использовании антиеметиков парентерально рекомендуется дополнительно использовать 
diphenhydramine (12.5 to 25 mg в/в каждый час до 2 доз) чтобы предотвратить акатизию или другие дистонические 
реакции. Более агрессивное лечение (на основании 1 клинического исследования) - metoclopramide в большой 
дозе (20 mg в/в каждые 30 минут до 4 доз) вместе с diphenhydramine

Dihydroergotamine (DHE 45) 1 mg в/в вместе с metoclopramide 10 mg в/в если metoclopramide как монотерапия не 
эффективен. DHE 45 парентерально НЕ используется как монотерапия. DHE 45 противопоказан пациентам с 
ишемическими сосудистыми заболеваниями, включая кардиальные, цереброваскулярные или забоелвания
периферических сосудов

В отделениях неотложной помощи или стационарах рекомендуется дополнительное использование 
dexamethasone (10-24 mg в/в или в/м) для уменьшения риска раннего возобновления приступа мигрени

Скоропомощные мероприятия
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https://www.uptodate.com/contents/dexamethasone-drug-information?search=migraine+treatment&topicRef=3347&source=see_link


Для взрослых рекомендуется использование триптанов или 
sumatriptan-naproxen, что эффективнее, чем другие средства
(уровень 2C). 

Нет данных однозначно говорящих о большей 
эффективности какого-либо из триптанов

Если у пациента недостаточно эффективен один триптан, он 
может лучше ответить на другой триптан

Лечение приступа мигрени c 
умеренной или сильной 

болью

https://www.uptodate.com/contents/sumatriptan-and-naproxen-drug-information?search=migraine+treatment&topicRef=3347&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/grade/6?title=Grade 2C&topicKey=NEURO/3347


http://ufaneuro.org/physicians.htm
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Рекомендуется применение специфических препаратов, к которым относятся

серотонинергические средства или триптаны (агонисты серотониновых

рецепторов типа 5НТ1) и альфа-адреноблокаторы (алколоиды спорыньи -

эрготамин-содержащие средства) при тяжелых приступах мигрени и при

неэффективности простых анальгетиков и НПВП

Уровень убедительности рекомендаций – А (уровень достоверности 

доказательств – 1). 

КР МЗ РФ (2021)



КР МЗ РФ (2021)
Лекарственное средство Доза

Суматриптан Таблетки 50 мг, 100мг

Элетриптан Таблетки 40 мг

Золмитриптан Таблетки 2,5 мг



-

-
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1. Аспирин (с 1897г)

2. Эрготамин (с 1949г)

3. Триптаны (с 1990г)

4. Дитаны (с 2001г)

5. Гепанты (с 2007г)



Доказательная база НЕмедикаментозных
методов лечения мигрени





Если ты сам рубишь дрова, то 
согреваешься ими дважды.

Стив Джобс


