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Анатомические образования1

Принцип работы2

Симптомы поражения3

Синдромы поражения4

Методики осмотра5

Клинические примеры6

Ахмадеева Л.Р., 2022г.

ПЛАН ЛЕКЦИИ



Ахмадеева Л.Р., 2022г.

• ВИДЕО - пациент



Пира-

мидный 

(корти-

коспи-

наль-

ный)

путь
Ахмадеева Л.Р., 2022г.



Кора – прецентральная извилина – 1-й нейрон

Ахмадеева Л.Р., 2022г.



Пира-

мидный 

(корти-

коспи-

наль-

ный)

путь
Ахмадеева Л.Р., 2022г.



Спинной мозг – передние рога – 2-й 

нейрон

Ахмадеева Л.Р., 2022г.



Если есть перерыв на 

любом отрезке 

пирамидного пути

•Паралич 

(плегия)

•Парез

Ахмадеева Л.Р., 2022г.



Клиническая оценка

Ахмадеева Л.Р., 2022г.

https://www.

youtube.co

m/watch?v=

y4ciI8Ly_gw

&list=PL92r

zmNUdEJRj

xUKl87u2m

MIdVQ6bD

R6J&index=

1

https://www.youtube.com/watch?v=y4ciI8Ly_gw&list=PL92rzmNUdEJRjxUKl87u2mMIdVQ6bDR6J&index=1


Поза / положение

Ахмадеева Л.Р., 2022г.



General Observation: 
Spontaneous

• Posture

• Movement

Robinson C.A., 2020г.



Posture Affects Function
Consider posture of extremities, not just trunk and neck

•Position of the eyes

•Produces abnormal strain on muscles and other soft tissue structures

•Can compress nerves and blood vessels

•Changes the position of the COM in relation to the BOS
• COM- center of mass

• BOS- base of support

• Impacts UE ROM

• Impacts respiratory function

•For every action, there is an equal 

and opposite reaction!!

Robinson C.A., 2020г.



General Observation
Use your eyes and your hands

•Symmetry

•Alignment

•Muscle bulk

Robinson C.A., 2020г.



Objective Examination - Musculoskeletal

•Foot and Toes

Observe for calluses in unexpected locations

Longitudinal 

Arch

Horizontal 

Arch

Hallux 

Valgus

Calluses

Robinson C.A., 2020г.



Objective Examination -

Musculoskeletal

•Sitting posture - Impact on function

Robinson C.A., 2020г.



Объем активных и пассивных движений



Hip Flexion  (0-115 to 125)
w/ knee flexed

•Position- supine, knee extended, end with knee fully flexed. 

•Axis- 1 finger breath superior/anterior to greater trochanter

•Stationary Arm- parallel to long axis of trunk

•Moving Arm- midline of femur toward lateral 

epicondyle

•Stabilization- pelvis stabilized by opposite 

LE.  Do not allow posterior pelvic tilt.

Robinson C.A., 2020г.



Походка

Ахмадеева Л.Р., 2022г.

https://www.yout

ube.com/watch?

v=x8ToBi9JYWI

https://www.youtube.com/watch?v=x8ToBi9JYWI


Сила 

мышц

Баллы % Критерии

0 Нет движений

1 0-5 Элементы движений, нет 
движений в суставе

2 5-20 Минимальные движения

3 20-50 Возможны движения против 
силы тяжести

4 50-90 Хорошая сила, но еще не 
нормальная

5 90-100 Нормальная сила
Ахмадеева Л.Р., 2022г.



Manual Muscle Testing Principles
• Subject assumes standardized testing position

• Muscle is moved actively through full range of motion to confirm at 3/5 strength

• Resistance is applied at the furthest distance of the body segment

• Do not cross more than one joint

• If 3/5 strength demonstrated

• Patient actively moves to mid-range of muscle

• Resistance applied in opposite direction of motion

• Resistance applied at furthest point along body segment, without crossing a second joint

• If 3/5 strength not demonstrated

• Repeat motion in gravity minimized position

Robinson C.A., 2020г.



Shoulder Abduction
Supraspinatus and Middle Deltoid

•Position- short sit

•Movement- abduct arm from 0°
to 180°

•Resistance- shoulder abducted 90°
with palm down, force downward 
through distal humerus

•Stabilization- same or opposite shoulder

Robinson C.A., 2020г.



Wrist Extension
Extensor Carpi Radialis Longus, Extensor Carpi Radialis Brevis, Extensor Carpi 

Ulnaris

•Position- short sit, arm at side, elbow 
flexed 90°, forearm pronated
(or sit with forearm pronated, supported 
on table)

•Movement- extend wrist

•Resistance- dorsum of hand into wrist 
flexion

•Stabilization- forearm

gravity minimized

Robinson C.A., 2020г.



Hip Flexion

•Position- short sit, post pelvic tilt, hold 
edge of table

•Movement- hip flexion in sagittal plane 
from  90-120

•Resistance- anterior surface of thigh 
proximal to knee

•Stabilization- opposite pelvis

Robinson C.A., 2020г.



Knee Flexion

•Position- Prone with hips and knees 
extended

•Movement- flex knee in sagittal 
plane

•Resistance- posterior surface of distal 
leg

•Stabilization- distal thigh

Robinson C.A., 2020г.



Трофика мышц

Ахмадеева Л.Р., 2022г.



Наблюдение: симметрия

Robinson C.A., 2022г.



Тонус, трофика

Ахмадеева Л.Р., 2022г.



Objective Examination -

Musculoskeletal

•Supine posture

Low tone High tone
Robinson C.A., 2020г.



Assessing Muscle Tone

Robinson C.A., 2020г.





Что значить жить со спастичностью

Регина, 26 лет, г.УфаФОТО - пациент



Что значить жить со спастичностью



Что значить жить со спастичностью



https://rehabrus.ru/Docs/2017/06/Spatichnost_Federal_KR.pdf



https://rehabrus.ru/Docs/2017/06/Spatichnost_Federal_KR.pdf



ПОСТИНСУЛЬТНАЯ  СПАСТИЧНОСТЬ

Ахмадеева Л.Р., 2018Ахмадеева Л.Р., 2022г.

ФОТО-ВИДЕО - пациент



Фасцикуляции

Ахмадеева Л.Р., 2022г.



Рефлексы физиологические

Ахмадеева Л.Р., 2022г.



Physiologic Reflex Testing

Muscle Nerve root Peripheral nerve Response

Biceps C5,C6 Musculocutaneous Slight contraction of elbow flexors

Brachioradialis C5,C6 Radial
Slight contraction of elbow flexors, slight wrist 

extension or radial deviation

Triceps C6,C7 Radial Slight contraction of elbow extensors

Quadriceps L2,L3,L4 Femoral Slight contraction of knee extensors

Hamstrings L5,S1,S2 Sciatic, tibial branch Slight contraction of knee flexors

Achilles S1,S2 Tibial Slight contraction of plantar flexors

Robinson C.A., 2020г.



Рефлексы 

физиологические

4+ Резко оживлены и/или сопровождаются клонусами 
(признак заболевания)

3+ Оживлены (возможно, вариант нормы)

2+ Живые – нормальной (средней) живости

1+ Снижены (нижняя граница нормы)

0 Нет ответа

1+(R) Рефлекс вызывается при применении «отвлекающих» 
приемов

0(R) Рефлекс не вызывается даже при применении 
«отвлекающих» приемов (признак заболевания)

Ахмадеева Л.Р., 2022г.



Physiologic Reflex Testing

Robinson C.A., 2020г.



Патологические рефлексы

Ахмадеева Л.Р., 2022г.



Клонусы

Ахмадеева Л.Р., 2022г.



Клиническая оценка (ИТАК!)

• Поза / положение

• Походка

• Сила

• Трофика

• Тонус

• Фасцикуляции

• Рефлексы (физиологические и патологические)

• Клонусы Ахмадеева Л.Р., 2022г.



Паралич (плегия)

•Отсутствие активных 

движений

•Сила мышц(ы) = 0 

баллов
Ахмадеева Л.Р., 2022г.



Парез

•Сила мышц(ы) 

больше 0 баллов и 

меньше 5 баллов

Ахмадеева Л.Р., 2022г.



Парезы и 

параличи

Классификация 

по локализации 

слабости

Геми Тетра

Пара Три

верх ниж Моно
Ахмадеева Л.Р., 2022г.



Парезы и параличи

Классификация по 

локализации 

повреждения

Центральные (1 нейрон)

Периферические (2 н-н)

Смешанные (1+2 н-ны)
Ахмадеева Л.Р., 2022г.



Пира-

мидный 

(корти-

коспи-

наль-

ный)

путь
Ахмадеева Л.Р., 2022г.



Спинной мозг – передние рога – 2-й 

нейрон

Ахмадеева Л.Р., 2022г.



Диф. диагностика

Центр. Перифер.

Тонус

Трофика N
Физ. рефл.

Патол. рефл. + -
Ахмадеева Л.Р., 2022г.



Ахмадеева Л.Р., 2022г.

ВИДЕО - пациент


