
Íàâåðíÿêà â íîâîãîäíèå
êàíèêóëû âû õîðîøî
ïðîâåëè âðåìÿ, íî òåïåðü
÷óâñòâóåòå, ÷òî âàì íóæåí
"îòäûõ îò îòäûõà". Ýòî
íîðìàëüíî! Íåêîòîðûå
ôóíêöèè íåðâíîé ñèñòåìû
ðàáîòàþò ïî-ðàçíîìó è ñ
ðàçíîé ñêîðîñòüþ ó
áîëüøèíñòâà ëþäåé. Åñëè
æå âû íåäàâíî ïåðåíåñëè
èíôåêöèþ, äðóãîå îñòðîå
çàáîëåâàíèå, èìååòå äîëãî
òåêóùóþ õðîíè÷åñêóþ
áîëåçíü èëè íåñêîëüêî
áîëåçíåé, òî ïåðåñòðîèòüñÿ
ñ äëèòåëüíîãî îòäûõà íà
îáû÷íûé ðåæèì ðàáîòû
îñîáåííî íåïðîñòî.

Êàê ïîñòóïàþò óñïåøíûå ëþ-
äè, ÷òîáû ýòîò ïåðåõîä áûë íà-
èáîëåå êîìôîðòíûì è íå íàíåñ
âðåäà çäîðîâüþ? Åñòü íåñêîëü-
êî ñîâåòîâ, êîòîðûå ïîääåðæè-
âàþò êàê âðà÷è-íåâðîëîãè, òàê
è ïñèõîëîãè, êîòîðûìè ÿ õî÷ó
ïîäåëèòüñÿ ñåãîäíÿ.

Íóæíî òàê ðàññ÷èòàòü ñâîé
îòïóñê èëè äëèòåëüíûå âûõîä-
íûå, ÷òîáû ïîñëå ïîåçäêè, íàï-
ðèìåð, áûëà âîçìîæíîñòü ïî-
áûòü äîìà õîòÿ áû äâà äíÿ. Íå
ñòîèò ïåðåä âûõîäîì íà ðàáîòó
çàòåâàòü ãåíåðàëüíóþ óáîðêó,
ìíîãî ãîòîâèòü. Ñäåëàéòå ïàó-
çó, ïóñòü ýòî áóäåò äàæå íåäîë-
ãî. Íåìíîãî ðàññëàáüòåñü, ïîñ-
ëóøàéòå ìóçûêó, âñïîìíèòå
ïðèÿòíûå ìîìåíòû ïðîøåäøèõ
äíåé. Ýòî íå òîëüêî ïðèÿòíî, íî
è ïîëåçíî äëÿ ïåðåõîäà èç ñîñ-
òîÿíèÿ "îòïóñê" â ñîñòîÿíèå
"îáû÷íàÿ æèçíü". 

Íå ïëàíèðóéòå ìíîãî ñîâå-
ùàíèé è âñòðå÷ íà ïåðâûé äåíü
ïîñëå âûõîäíûõ. Ïðîñòî äåëàé-
òå ñâîþ ðàáîòó.

Êîãäà âåðíóëèñü â êîëëåêòèâ,
íå ñòåñíÿéòåñü ðàññêàçàòü êîë-
ëåãàì î òîì, êàê îòäûõàëè,
ñïðîñèòå, êàê îíè ïðîâåëè
ïðàçäíèêè, ïîîáùàéòåñü, äàæå
åñëè íåò îãðîìíîãî æåëàíèÿ
ýòî äåëàòü. Äàéòå ñåáå íåìíî-
ãî âðåìåíè, ÷òîáû "âîéòè" â
îáû÷íûé ðèòì. Íå íàäî îùó-

ùàòü âèíó çà òî, ÷òî âàñ äîëãî
íå áûëî íà ðàáîòå. Âàøè ñîò-
ðóäíèêè òîæå îòäûõàëè! È äà-
ëåêî íå âñå, ÷òî "íåäîâûïîëíå-
íî" çà ýòè äíè, íàäî ñäåëàòü
ñåãîäíÿ. Íà÷íèòå íå ñ íîâûõ
ïðîåêòîâ (èõ âïåðåäè åùå ìíî-
ãî!), à ñ çàâåðøåíèÿ òîãî, ÷åì
çàíèìàëèñü ïåðåä ïðàçäíèêà-
ìè. Íà÷íèòå ñ äåë, êîòîðûå õî-
ðîøî çíàåòå è âûïîëíÿåòå ñ
ëåãêîñòüþ. Ýòî ïðèäàñò áîëüøå
ñèë è óâåðåííîñòè, äîáàâèò õî-
ðîøåãî íàñòðîåíèÿ.

Åñëè âû äîëãî îòäûõàëè, òî â
ïåðâûå ðàáî÷èå äíè ïîñòàðàé-
òåñü çàïëàíèðîâàòü íåñêîëüêî
íåáîëüøèõ ïåðåðûâîâ: íàïðè-
ìåð, êàæäûå 3 ÷àñà ñäåëàéòå 5-
10-ìèíóòíóþ ïàóçó, ÷òîáû ðàñ-
ñëàáèòüñÿ, âñòàòü, åñëè ðàáîòà
ñèäÿ÷àÿ, ïîõîäèòü, ñäåëàòü
íåñêîëüêî ôèçè÷åñêèõ èëè äû-
õàòåëüíûõ óïðàæíåíèé.

Âû íàâåðíÿêà ïðèâåçëè ñ ñî-
áîé ÷òî-òî èç ïîåçäêè. Âîçüìè-
òå ÷àñòè÷êó îòäûõà ñ ñîáîé â

îáû÷íóþ æèçíü ïðÿìî ñåãîäíÿ:
àðîìàò èëè ñóâåíèð, ïðèâåçåí-
íûé äîìîé èç äàëüíåãî êðàÿ
èëè èç ñîñåäíåé äåðåâíè. Ýòî
î÷åíü ïîëåçíî äëÿ íåðâíîé
ñèñòåìû, äëÿ àêòèâàöèè äîïîë-
íèòåëüíûõ ñâÿçåé ìåæäó åå
êëåòêàìè - íåéðîíàìè. Ìû âåäü
âñå çíàåì, ÷òî ÷åëîâåê æèâåò
äîëüøå, ëó÷øå è ýôôåêòèâíåå,
åñëè ýòèõ ñâÿçåé ìíîãî.

Îäíàêî íå ñòîèò äîëãî ïðå-
áûâàòü â ñîñòîÿíèè îòäûõà,
êîãäà óæå âåðíóëèñü ê òðóäó.
Íàñòðîéòåñü, ñôîêóñèðóéòå
âíèìàíèå, íå ïîêàçûâàéòå ÷à-
ñàìè ôîòîãðàôèè èç ïóòåøåñò-
âèé, çàïëàíèðóéòå ýôôåêòèâ-
íóþ ðàáîòó íà ñåãîäíÿ è íà
ïîñëåäóþùèå äíè. Íå îáÿçà-
òåëüíî íàïîëíÿòü "äî êðàåâ" è
ñòàðàòüñÿ âìåñòèòü î÷åíü ìíî-
ãî ñ ïåðâîãî ðàáî÷åãî äíÿ: äå-
ëàéòå ýòî ïîñòåïåííî, ðàñ-
ñòàâüòå ïðèîðèòåòû.

Åñëè âàì êàæåòñÿ, ÷òî äî ñëå-
äóþùåãî îòäûõà åùå öåëàÿ âå÷-

íîñòü, òî îñîçíàéòå, ÷òî ýòî íå
òàê. Ñòàâüòå öåëè íå òîëüêî äîë-
ãîâðåìåííûå, íî è íà êîðîòêèå
ïðîìåæóòêè âðåìåíè. Èõ íàøè
çàðóáåæíûå êîëëåãè èíîãäà íà-
çûâàþò "ïîäçàäà÷è". Ðàçäåëèòå
ãîä íà îòäåëüíûå ïåðèîäû,
âîçüìèòå íåñêîëüêî îòïóñêîâ
âìåñòî îäíîãî î÷åíü äëèííîãî,
ïðîñòî çàïëàíèðóéòå ñåáå ÷òî-
òî óæå íà áëèæàéøèå âûõîäíûå.
Íî áîëüøèå öåëè è çàäà÷è
äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíî! Ïîñ-
òàðàéòåñü èõ ñôîðìóëèðîâàòü â
ìûñëÿõ èëè çàïèñàòü. Ýòî î÷åíü
ïîìîãàåò îñòàâàòüñÿ ìîòèâèðî-
âàííûì ðóêîâîäèòåëåì èëè ðà-
áîòíèêîì, ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
íóæíûì è â õîðîøåé ôîðìå.

Îäíèì èç ïîëåçíûõ ñîâåòîâ â
ïðåäûäóùèå ãîäû äëÿ êîìôî-
ðòíîãî è çäîðîâîãî "âîçâðàùå-
íèÿ íà ðàáîòó" áûë òàêîé: îðãà-
íèçîâàòü íåôîðìàëüíóþ âñòðå-
÷ó ñ êîëëåãàìè - âìåñòå ïîóæè-
íàòü, ñõîäèòü ñ äåòüìè â ëåäÿ-
íûå ãîðîäêè èëè â òåàòð, ïîêà-

òàòüñÿ íà ãîðêàõ. Ñåé÷àñ ïåðè-
îä íåïðîñòîé, ïîýòîìó âìåñòî
îáû÷íûõ ñáîðîâ êîìïàíèåé ñ
êîëëåãàìè ìîæíî ïðèäóìàòü
÷òî-òî íîâîå: îò ïðî÷òåíèÿ îä-
íîé êíèãè ñ ïîñëåäóþùèì ñîâ-
ìåñòíûì îáñóæäåíèåì ñ åäè-
íîìûøëåííèêàìè (ñâîåãî ðîäà
"êíèæíûé êëóá íà ðàññòîÿíèè")
äî ïðîãóëêè â ëåñó èëè áîëü-
øîì ïàðêå, ãäå ìîæíî ïîíàá-
ëþäàòü çà ïòèöàìè. Íàñòðîé-
òåñü ïîçèòèâíî, ñúåøüòå ìîðî-
æåíîå, ïðîãóëÿéòåñü ïåøêîì â
îáåäåííûé ïåðåðûâ.

Â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ ïðèíÿ-
òî îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó íå òîëü-
êî çà òåì, ÷òîáû ïîëó÷èòü íàç-
íà÷åíèÿ ïî êóðñó ïðèåìà òàá-
ëåòîê èëè èíúåêöèé, à äëÿ òîãî,
÷òîáû îí âûñëóøàë ðàññêàç î
âàøèõ ïðîáëåìàõ è ñîìíåíèÿõ,
ïîääåðæàë ñëîâîì, äàë ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ðåæèìó ñíà, äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïèòàíèþ.
Âåäü ýòî äîáàâëÿåò çäîðîâüÿ
âàøåé íåðâíîé ñèñòåìå. Ïîì-
íèòå, êàê â äåòñêîé êíèæêå ïè-
ñàëè ïðî "êàïåëüêè çäîðîâüÿ",
êîòîðûå åñòü â ñîëíå÷íîì ëó÷å,
óòðåííåé çàðÿäêå, ñâåæèõ
ôðóêòàõ è êîíòðàñòíîì äóøå.
Êñòàòè, "êîíòðàñòíûé" - ýòî òà-
êîé, êîãäà ìîæíî êîìôîðòíî
ìåíÿòü òåìïåðàòóðó âîäû, îùó-
ùàÿ ñòðóè òî î÷åíü òåïëûå, òî
ïîïðîõëàäíåå (íî íå ëåäÿíûå,
ïåðåìåæàþùèåñÿ ñ êèïÿòêîì!).
Ëó÷øå ïðÿìî ñ ãîëîâîé! Ýòî îò-
ëè÷íàÿ òðåíèðîâêà òîíóñà êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ, ñíàáæàþ-
ùèõ ìîçã, ìûøöû, êîæó. Åñòü
ñïåöèàëüíûé îòäåë íåðâíîé
ñèñòåìû, äëÿ êîòîðîãî ýòî îñî-
áåííî âàæíî - âåãåòàòèâíàÿ
(èëè åå åùå íàçûâàþò "àâòî-
íîìíàÿ") íåðâíàÿ ñèñòåìà. Ìå-
äèöèíà çíàåò î÷åíü ìàëî ëåêà-
ðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå
ðåãóëèðîâàëè è óëó÷øàëè áû åå
ôóíêöèè ëó÷øå, ÷åì ýòè "êà-
ïåëüêè çäîðîâüÿ". 

Ëåéëà ÀÕÌÀÄÅÅÂÀ,
ïðîôåññîð êàôåäðû

íåâðîëîãèè ÁÃÌÓ,
êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã.

15 ÿíâàðÿ 2021 ãîäà8 ÇÄÐÀÂñòâóéòå!

ÄÓØÅÂÍÛÉ ÐÀÇÃÎÂÎÐ

ÂÎÏÐÎÑ-ÎÒÂÅÒ

Êàê áóäåò îðãàíèçîâàíà ïðèâèâî÷-
íàÿ êàìïàíèÿ ïðîòèâ êîðîíàâèðóñíîé
èíôåêöèè â ïåðâîì êâàðòàëå 2021 ãî-
äà? Êîãî áóäóò âàêöèíèðîâàòü ñëåäó-
þùåé ïàðòèåé ïðåïàðàòà "Ñïóòíèê
V"?

Áóêâàëüíî íà äíÿõ ïðèøëà î÷åðåäíàÿ
ïàðòèÿ - áîëåå øåñòè òûñÿ÷ äîç âàêöèíû
"Ñïóòíèê V". Îíà áóäåò ðàñïðåäåëåíà ïî
ìåäèöèíñêèì îðãàíèçàöèÿì ðåñïóáëèêè.

Âàêöèíàöèÿ áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ïî ìå-
ðå ïîñòóïëåíèÿ âàêöèíû, ïîñòåïåííî
ðàñøèðÿÿ êàòåãîðèè äëÿ èììóíèçàöèè, â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûì êàëåíäàðåì
ïðèâèâîê, ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîêà-
çàíèÿì.

×åðåç êàêîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè
íóæíî äåëàòü âòîðîé êîìïîíåíò âàê-
öèíû? Êàê îá ýòîì îïîâåùàþò æèòå-
ëåé?

Ââåäåíèå âòîðîãî êîìïîíåíòà ïðîèñ-
õîäèò ÷åðåç 3 íåäåëè (21 äåíü) ïîñëå
ïåðâîé âàêöèíàöèè. Íà ââåäåíèå âòîðîãî
êîìïîíåíòà áóäóò çàïèñûâàòü ìåäðàáîò-
íèêè ïðè ââåäåíèè ïåðâîãî è äîïîëíè-
òåëüíî ïðîèíôîðìèðóþò ïàöèåíòà çâîí-
êîì èëè ñìñ-ñîîáùåíèåì.

Êàê ïîäãîòîâèòüñÿ ê âàêöèíàöèè îò
COVID-19? Êàêèå ïðàâèëà íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå âàêöè-
íàöèè?

Âàêöèíàöèÿ ïðîèñõîäèò â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êî-
òîðûå èìåþò íà ýòî îïðåäåëåííîå ðàç-
ðåøåíèå è ëèöåíçèðîâàíèå. Ìåäèöèíñ-

êèå ðàáîòíèêè ïðîøëè äîïîëíèòåëüíîå
îáó÷åíèå è èíñòðóêòàæ.

Ïåðåä âàêöèíàöèåé ïðîâîäèòñÿ îñìîòð
è îïðîñ ïàöèåíòà: èçìåðåíèå òåìïåðàòó-
ðû, ñáîð ýïèäàíàìíåçà, èçìåðåíèå ñàòó-
ðàöèè è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, àóñ-
êóëüòàöèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ è ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îñìîòð çåâà.

Çàòåì îïðåäåëÿþò îòñóòñòâèå èëè íà-
ëè÷èå ïðîòèâîïîêàçàíèé ê âàêöèíàöèè. Â
÷èñëå ïðîòèâîïîêàçàíèé - ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê êàêîìó-ëèáî êîìïîíåíòó âàê-
öèíû èëè âàêöèíû, ñîäåðæàùåé àíàëî-
ãè÷íûå êîìïîíåíòû; òÿæåëûå àëëåðãè-
÷åñêèå ðåàêöèè â àíàìíåçå; îñòðûå èí-
ôåêöèîííûå è íåèíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Âàêöèíàöèþ ïðîâîäÿò ÷åðåç 2-4 íå-
äåëè ïîñëå âûçäîðîâëåíèÿ èëè ðåìèññèè.
Òàêæå âàêöèíó íå äåëàþò áåðåìåííûì è â
ïåðèîä ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ïàöèåí-
òà äåòàëüíî èíôîðìèðóþò î âîçìîæíûõ
ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèÿõ. Ïîñëå
âàêöèíàöèè â ïåðâûå-âòîðûå ñóòêè ìîãóò
ðàçâèâàòüñÿ è ïðîõîäÿò â òå÷åíèå òðåõ
ïîñëåäóþùèõ äíåé êðàòêîâðåìåííûå îá-
ùèå ðåàêöèè: íåïðîäîëæèòåëüíûé ãðèï-
ïîïîäîáíûé ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþùèé-
ñÿ îçíîáîì, ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû òå-
ëà, àðòðàëãèåé, ìèàëãèåé, àñòåíèåé, îá-
ùèì íåäîìîãàíèåì, ãîëîâíîé áîëüþ, è
ìåñòíûå - áîëåçíåííîñòü â ìåñòå èíúåê-
öèè, ãèïåðåìèÿ, îòå÷íîñòü.

Ïîñëå âàêöèíàöèè ïàöèåíò 30 ìèíóò
äîëæåí íàõîäèòüñÿ ïîä íàáëþäåíèåì
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Ðåêîìåíäàöèè: â òå÷åíèå òðåõ äíåé
ïîñëå âàêöèíàöèè íå ìî÷èòü ìåñòî èíú-
åêöèè, íå ïîñåùàòü áàíþ, áàññåéí è ñà-
óíó, íå ïðèíèìàòü àëêîãîëü, èçáåãàòü ïå-
ðåîõëàæäåíèÿ, ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, â
òîì ÷èñëå òðåíèðîâîê, èíñîëÿöèè. Ïðè
ïîêðàñíåíèè, îòå÷íîñòè, áîëåçíåííîñòè
â ìåñòå âàêöèíàöèè ïðèíÿòü àíòèãèñòà-
ìèííûå ñðåäñòâà. Ïðè ïîâûøåíèè òåì-
ïåðàòóðû ðåêîìåíäîâàíû íåñòåðîèäíûå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà.

Âàêöèíà ïðîòèâ COVID-19 íå îòìåíÿåò
äëÿ ïðèâèòîãî ïàöèåíòà íåîáõîäèìîñòü
íîñèòü ìàñêó è ïåð÷àòêè, à òàêæå ñîáëþ-
äàòü ñîöèàëüíóþ äèñòàíöèþ.

Íà êàêîå âðåìÿ âûðàáàòûâàåòñÿ èì-
ìóíèòåò ïîñëå ïðèâèâêè îò Covid-19?

Èììóíèòåò ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ äî äâóõ ëåò.
Ïîñëå îñìîòðà âðà÷ âûïèñàë ðåöåïò

íà áåñïëàòíûå ëåêàðñòâà äëÿ àìáóëà-
òîðíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðèíåñëè êîðîáêó,
íî ïî ñîñòàâó òàì áûëè íå âñå ïðåïà-
ðàòû, óêàçàííûå â ìåòîäè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèÿõ Ìèíçäðàâà ÐÔ. Ñêàæè-
òå, ÷òî èìåííî äîëæíî âõîäèòü â ïå-
ðå÷åíü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ?

Ïåðå÷åíü ïðåïàðàòîâ, óêàçàííûõ â ìå-
òîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ Ìèíçäðàâà
ÐÔ, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðàçëè÷-
íûõ ñõåì ëå÷åíèÿ. Ëå÷àùèé âðà÷ äåëàåò
íàçíà÷åíèå â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è
ñîïóòñòâóþùèõ áîëåçíåé, òå÷åíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ. Åñëè ÷åëîâåê íàêàíóíå ïðîøåë
êóðñ ëå÷åíèÿ ïðîòèâîâèðóñíûìè ïðåïà-
ðàòàìè, ïðèíèìàë ñàìîñòîÿòåëüíî àíòè-
áàêòåðèàëüíûå ñðåäñòâà, òî ëå÷åíèå áó-
äåò ñêîððåêòèðîâàíî. Ïîýòîìó íåêîòî-
ðûå íàáîðû ìîãóò îòëè÷àòüñÿ: ãäå-òî áó-
äóò óìåíüøåíû ëèáî íàîáîðîò - ðàñøè-
ðåíû è äîáàâëåíû ëåêàðñòâà.

Ïîäãîòîâèëà Òàòüÿíà ÁÀÐÀÁÀØ.

Â îòëè÷èå îò äâóõêîìïîíåíòíîé
âàêöèíû "Ñïóòíèê V", äëÿ ïðèâèâêè
"Ñïóòíèê Ëàéò" áóäåò äîñòàòî÷íî îä-
íîãî óêîëà, îòìåòèë â èíòåðâüþ ðà-
äèî Sputnik âðà÷-èììóíîëîã, ñïåöèà-
ëèñò ïî îñîáî îïàñíûì èíôåêöèÿì
Âëàäèñëàâ Æåì÷óãîâ.

"Ýòî îäíîêðàòíàÿ äîçà. Åñëè â
ïîëíîé âàêöèíå "Ñïóòíèê V" äâå äî-
çû è ðàçíûå íîñèòåëè (â âàêöèíå
"Ñïóòíèê V" èñïîëüçóþòñÿ âåêòîðû
íà îñíîâå äâóõ ñåðîòèïîâ àäåíîâè-
ðóñà, - ðåä.), òî çäåñü îäíîêðàòíàÿ
äîçà. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýòîãî äîëæíî
áûòü äîñòàòî÷íî äëÿ êàêîãî-òî óðîâ-
íÿ èììóíèòåòà", - ñêàçàë âðà÷.

Äëÿ òîãî ÷òîáû îöåíèòü çàùèòíûå
ñâîéñòâà "Ñïóòíèê Ëàéò", íåîáõîäè-
ìî ïðîâåñòè êëèíè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ, äîáàâèë Âëàäèñëàâ Æåì÷óãîâ.
Îäíîçíà÷íî, ýòîò ïðåïàðàò íå áóäåò
ýôôåêòèâíåå "Ñïóòíèêà V", ïîä÷åðê-
íóë ñïåöèàëèñò.

"Äîñòàòî÷íî ëè âàêöèíû, ÷òîáû
ïðåäîòâðàòèòü çàáîëåâàíèå èëè òÿ-
æåëûå ôîðìû åãî òå÷åíèÿ, ïîêàæóò
êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Åñëè îò-
÷åòû îá èññëåäîâàíèÿõ äîêàæóò, ÷òî
îò îäíîêðàòíîé èììóíèçàöèè "Ñïóò-
íèêîì Ëàéò" ëþäè áîëåþò ìåíüøå,
÷åì áåç íåå, èëè áîëåþò ëåã÷å, òîãäà
ëþäè  ñìîãóò ñàìè îöåíèòü ïîëåç-
íîñòü ýòîé âàêöèíû", - óòî÷íèë âðà÷.

Àë¸íà ÞÐÜÅÂÀ.

Âñÿ ïðàâäà î ïðèâèâêàõ…

Êàê ðàáîòàòü 
ïîñëå äëèííûõ êàíèêóë?

ÈÄÓÒ ÈÑÏÛÒÀÍÈß
Ìèíçäðàâ ðàçðåøèë
èñïûòàíèå âàêöèíû "Ñïóòíèê
Ëàéò". ×åì îòëè÷àåòñÿ íîâûé
ïðåïàðàò îò âàêöèíû "Ñïóòíèê
V", ðàññêàçàë â èíòåðâüþ
ðàäèî Sputnik âðà÷-èììóíîëîã
Âëàäèñëàâ Æåì÷óãîâ.

Òåðïåëèâî æä¸ì
ëàéò-âåðñèþ

Â ìèíóâøèé âòîðíèê â Ìèíçäðàâå ÐÁ ïðîøåë î÷åðåäíîé áðèôèíã ïî
ñèòóàöèè ñ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé. Ñïåöèàëèñòû îòâåòèëè íà ñàìûå
âîëíóþùèå ãðàæäàí âîïðîñû.


