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Â Ðîññèè ïîÿâèëîñü «Îáëàêî çäîðîâüÿ»
Êàðäèîëîãè è ãèíåêîëîãè äâóõ âåäóùèõ ôåäåðàëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ îêàæóò ïîìîùü ïàöèåíòàì ñ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà è ãèíåêîëîãèè â
ïåðèîä ïàíäåìèè.

Öåëü ïðîåêòà - îêàçàíèå äèñòàíöèîííîé òåëåìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè è, ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè? – àäðåñíîé ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè. Â ðàìêàõ ïðîåêòà îðãàíèçî-
âàíû áåñïëàòíûå òåëåìåäèöèíñêèå êîíñóëüòàöèè íàõîäÿùèõñÿ íà
ñòàöèîíàðíîì è àìáóëàòîðíîì íàáëþäåíèè ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå êîíñóëüòàöèè âðà÷åé èç ïðîôèëüíûõ
ôåäåðàëüíûõ öåíòðîâ.

Ïàöèåíòû ìîãóò áûòü ïðèãëàøåíû íà î÷íóþ êîíñóëüòàöèþ, äëÿ
íèõ ñêîððåêòèðóþò òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ è îïðåäåëÿò ïî-
êàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, ïðè íåîáõîäèìîñòè ãîñïèòàëè-
çèðóþò â ôåäåðàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Àëåíà ÞÐÜÅÂÀ.

ÐÅØÀÅÌ ÏÐÎÁËÅÌÓ

ÂÎÏÐÎÑ ÐÅÁÐÎÌ ÒÅËÅÌÅÄÈÖÈÍÀ

Äðóçüÿ, òîâàðèùè, ãðàæäàíå! Íå õîòåë
ëåçòü â ýòó òåìó, íî êàê æå æàëêî òåðÿòü
÷åëîâå÷åñòâî... Ìîæåò, õîòü ïàðó ëþäåé
ñïàñó, à?

Ñïîðèòü è ïðèâîäèòü äåñÿòêè, ñîòíè àðãóìåí-
òîâ íå áóäó. Óñòàë îò áîðüáû ñ âåòðÿíûìè ìåëü-
íèöàìè. Êàê áèîëîã, íå ìåäèê, íî âñå-òàêè õîòü
íåìíîãî ó÷åíûé, ÿ çàÿâëÿþ, ÷òî áîÿçíü âàêöèí è
âûñòóïëåíèå ïðîòèâ íèõ ÿâëÿåòñÿ ëæåíàó÷íûì è
ñìåðòåëüíûì ïîâåäåíèåì. Âàêöèíà – åäèíñòâåí-
íîå, ÷òî ìîæåò ñïàñòè ÷åëîâå÷åñòâî îò âèðóñîâ.
Èíûõ ïóòåé íåò. À âîò «ëåêàðñòâà» ïðîòèâ âèðó-
ñîâ - ýòî ïîêà åùå ôàíòàñòèêà. Âèðóñíûå çàáî-
ëåâàíèÿ íå ëå÷àòñÿ.

Ïðîñòàÿ ñõåìà: â âàñ âêàëûâàþò îáåçâðåæåí-
íûå êóñêè âèðóñà (èëè åãî àíàëîãà) è ó âàñ ïîÿâ-
ëÿåòñÿ èììóíèòåò. Ëóè Ïàñòåð ñìîòðèò íà âàñ ñ
îäîáðåíèåì. Âû æèâû è ñïîêîéíû.

Óäèâèòåëüíî – è ëèáåðàëû, è ãîñóäàðñòâåííè-
êè ÿðî ðåêëàìèðóþò ñåé÷àñ âàêöèíû. Ýòî, ïîõî-
æå, åäèíñòâåííîå, ÷òî èõ ñâÿçûâàåò. Ìîæåò, ó
íèõ ñãîâîð: óíè÷òîæèòü âñåõ? Ñìîãóò ëè îíè è
ó÷åíûå äîñòó÷àòüñÿ äî ðàçóìà íîâûõ ñðåäíåâå-
êîâûõ ëþäåé? Íå óâåðåí, ïîòîìó ÷òî äàæå ìíî-
ãèå áèîëîãè äåëàþò ñòðàøíûå ãëàçà ïðè ñëîâå
«âàêöèíà». Äàæå áèîëîãè. Ýòî, ïîõîæå, êîíåö íà-
óêè.

Áåäíûé, áåäíûé Ëóè... Íè÷åãî, ñêîðî âñå ñêà-
æóò, ÷òî ïàñòåðèçîâàííîå ìîëîêî – ñìåðòåëüíûé
ÿä.

Íåìíîãî îò ñåáÿ ôèëîñîôèè íàóêè. Çíàåòå ëè
âû, êàê çóäèò ðàíà èëè öàðàïèíà? Êàê õî÷åòñÿ

ñêîâûðíóòü êîðîñòó ñ íåå? Êàê íåêîòîðûå ìàìû
ñ óäîâîëüñòâèåì êîâûðÿþò ïðûùèêè ó äåòåé?
Êàê âû, îáíàðóæèâ ÷òî-òî íà êîæå êîøêè èëè ñî-
áàêè, õîòèòå ýòî óâèäåòü, óáðàòü, ñêîâûðíóòü?
Òàê âîò - ýòî èíñòèíêòû âûæèâøèõ. Åñëè òû óâè-
äåë îñïèíû ó äðóçåé èëè áëèçêèõ è ïîìîãàë èì â
ëå÷åíèè, òî ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ, òû çàðà-
çèëñÿ ëåãêîé ôîðìîé áîëåçíè è ïðèîáðåë èììó-
íèòåò. Ýòî íàçûâàåòñÿ «æèâîé âàêöèíàöèåé». Òàê
íàøè ïðåäêè ïðîøëè îòáîð ïî èììóíèòåòó è ïî
ìèëîñåðäèþ. Òîëüêî òå, êòî ïîìîãàë áëèæíèì,
îáðåòàëè çàùèòó. Îñòàëüíûå óìåðëè.

Ïðîøëè âåêà, è ñíîâà âñå ïî êðóãó. Èñïóã, èñ-
òåðèÿ, àíòèíàó÷íàÿ ëîæü, âûäóìêè ìàãîâ è àñò-
ðîëîãîâ. Ñ óìà ñîéòè, õîòü ÕÕI âåê, õîòü ÕVI. Ðàç-
íèöû íåò.

È âîò òóò íàäî óæå çàêîí÷èòü - âñå áóäåò âíîâü,
âûæèâóò ïðèñïîñîáëåííûå. È ïóñòü àíòèïðèâè-
âî÷íèêè èñ÷åçàþò - âñå âî áëàãî îòáîðà. È ìíå
áû ïîìîë÷àòü? êîíå÷íî, ñ èíòåðåñîì íàáëþäàÿ
çà äåãðàäàöèåé ïîïóëÿöèè...

Íî åëêè, âåäü è ëþáîâü, è æåëàíèå ïðîñâåùå-
íèÿ ëþäåé ñâîåé ïîïóëÿöèè òîæå áûëè îòîáðàíû
ìèëëèîíàìè ïîêîëåíèé ìîèõ ïðåäêîâ. È õî÷åòñÿ
ðàññêàçàòü - ëþäè, âñå áóäåò õîðîøî.

Êàæåòñÿ, íå áóäåò. Îòáîð èäåò ïî ïëàíåòå, êàê
ïîòîï, è äàé Áîã, ÷òîáû õîòü ÷àñòü ëþäåé äîäó-
ìàëàñü ïðûãíóòü â ëîäêó.

À Ïàñòåð ñìîòðèò íà âñåõ íàñ ñ íåáà è ãîâîðèò:
«Íó ÷òî, ëþäè? Âû, íàâåðíîå, óæå èçëå÷èëè âñå
áîëåçíè è áîëüøå íå ñòðàäàåòå?»

Íåò, Ëóè... 

Ìèõàèë ÊÐÈÂÎØÅÅÂ,
êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê.

Áîëüøèíñòâî èç íàñ ñ
óäîâîëüñòâèåì ïðèíèìàåò
ïèùó. Ìû ïåðåæåâûâàåì åå
è ïðîãëàòûâàåì, ïîëó÷àÿ
óäîâîëüñòâèå îò âêóñà è
ñàìîãî ïðîöåññà åäû. Ýòî
çàìå÷àòåëüíî è íàñòîëüêî
ïðèâû÷íî, ÷òî ìû íå
äóìàåì, ÷òî êòî-òî ìîæåò
èñïûòûâàòü çàòðóäíåíèÿ
ïðè ïðîãëàòûâàíèè. Ê
ñîæàëåíèþ, îäíà èç
ïðîáëåì, ñ êîòîðîé ìû êàê
íåâðîëîãè, âñòðå÷àåì
ïàöèåíòîâ, – ýòî
íàðóøåíèå ãëîòàíèÿ. Íà
ìåäèöèíñêîì ÿçûêå -
äèñôàãèÿ. 

Òàêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò ñòàòü
ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé êàê äëÿ
ñàìîãî ïàöèåíòà, òàê è äëÿ òåõ,
êòî åìó ïîìîãàåò: ðîäñòâåííè-
êîâ, áëèçêèõ, ñèäåëîê, ìåäèöè-
íñêîãî ïåðñîíàëà. Âåäü åñëè
äàæå çäîðîâûé ÷åëîâåê íå ïðè-
íèìàåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
íóæíûõ åìó ïðîäóêòîâ, ñòðàäà-
þò âñå ñèñòåìû îðãàíèçìà: êè-
øå÷íèê íå ìîæåò õîðîøî ðàáî-
òàòü, ñåðäöó ñëîæíî ñ äîñòà-
òî÷íîé ñèëîé ñîêðàùàòüñÿ,
ìîçãó ïèòàíèå êðàéíå íåîáõî-
äèìî äëÿ ðåãóëÿöèè âñåõ ïðî-
öåññîâ – îò ìûøëåíèÿ äî ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ. Áîëüíîìó æå ÷åëî-
âåêó îñîáåííî âàæíî ïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå ñ äîñòàòî÷íûì êî-
ëè÷åñòâîì êàëîðèé, áåëêîâ, æè-
ðîâ, óãëåâîäîâ è âèòàìèíîâ.
Ãëîòàíèå – âàæíûé ïðîöåññ,
êîòîðûé ìîæåò ïîñòðàäàòü ïðè
ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ íåäó-
ãàõ, âêëþ÷àÿ èíñóëüò è äåìåí-
öèþ, çàáîëåâàíèÿ ãëîòêè è ïè-
ùåâîäà. Âðà÷àì èçâåñòíî áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî áîëåçíåé, ðàç-
âèòèå êîòîðûõ ìîæåò ïðèâåñòè
ê äèñôàãèè, âêëþ÷àÿ òÿæåëûå
íàñëåäñòâåííûå ïðîáëåìû è
íåâðîçû.

Â ýòîì ìàòåðèàëå ÿ ïîñòàðà-
þñü äàòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ ñî-
âåòîâ òåì, êòî ñòîëêíóëñÿ ñ ïî-
äîáíîé ïðîáëåìîé ñàì èëè óõà-
æèâàåò çà ÷åëîâåêîì ñ äèñôà-
ãèåé.

Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ó÷åñòü,
÷òî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè ó ÷åëî-
âåêà ñ íàðóøåíèÿìè ãëîòàíèÿ
óäëèíÿåòñÿ. Â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ îí ïîëó÷àåò ìåíüøå
óäîâîëüñòâèÿ îò åäû, à èíîãäà
âîñïðèíèìàåò çàâòðàêè, îáåäû
è óæèíû êàê òÿæåëûé òðóä èëè
íåïðèÿòíóþ ïðîöåäóðó. Êîíå÷-
íî, óìåíüøàåòñÿ çíà÷èìîñòü
ñîöèàëüíîãî àñïåêòà ñîâìåñò-
íûõ ñåìåéíûõ èëè äðóæåñêèõ
òðàïåç. Îò êàêèõ-òî áëþä, êîòî-
ðûå ëåãêî âûçûâàþò ïîïåðõè-
âàíèå, ÷åëîâåê ñ äèñôàãèåé áó-
äåò îòêàçûâàòüñÿ. È, íàäî ñêà-
çàòü, ÷òî ïîïåðõèâàíèÿ ïðåäñ-
òàâëÿþò ðåàëüíóþ îïàñíîñòü
ïðè íàðóøåíèÿõ ãëîòàíèÿ, â òîì
÷èñëå îíè ìîãóò ñïîñîáñòâî-
âàòü ðàçâèòèþ òàê íàçûâàåìûõ
àñïèðàöèîííûõ ïíåâìîíèé –
âîñïàëåíèé ëåãêèõ, ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ïðè ïîïàäàíèè äàæå íåç-
íà÷èòåëüíûõ ýëåìåíòîâ ïèùè â
äûõàòåëüíûå ïóòè.

Âîò ïîäñêàçêè, êîòîðûå îáÿ-
çàòåëüíî ïîìîãóò ÷åëîâåêó ïðè
íàðóøåíèÿõ ãëîòàíèÿ.

Î÷åíü âàæíû óïðàæíåíèÿ, êî-
òîðûì âàñ íàó÷èò ñïåöèàëèñò
ïî ðåàáèëèòàöèè, è ïðåæäå
âñåãî òå, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
äîáàâèòü ñèëû ÿçûêó. Äà-äà!
ßçûê – ýòî òîæå ìûøå÷íûé îð-

ãàí è ýòè ìûøöû ìîæíî è íóæ-
íî òðåíèðîâàòü. Íàïðèìåð, áó-
äåò ïîëåçíûì òàêîå óïðàæíå-
íèå: ñîìêíèòå ãóáû è ñèëüíî
òîëêàéòå ÿçûêîì ïðàâóþ ùåêó
èçíóòðè â òå÷åíèå 5 ñåêóíä. Çà-
òåì ñäåëàéòå òî æå ñàìîå ñ
äðóãîé ñòîðîíû. Ïîâòîðèòå 10
ðàç. Ñèëüíûé ÿçûê î÷åíü ïîìî-
æåò â ïåðåäâèæåíèè òâåðäîé è
æèäêîé ïèùè âî ðòó â ñòîðîíó
ïèùåâîäà.

Áåðèòå â ðîò íåáîëüøèå ïîð-
öèè, ñîêðàòèòå îáúåì ïèùè, êî-
òîðàÿ îäíîìîìåíòíî íàõîäèòñÿ
âî ðòó, è òùàòåëüíî ïåðåæåâû-
âàéòå åå. À ñëåäóþùóþ ïîðöèþ
ìîæíî âçÿòü òîëüêî ïîñëå òîãî,
êàê ïðåäûäóùàÿ ïîëíîñòüþ
ïðîãëî÷åíà.

Íå ñòîèò ðàçãîâàðèâàòü âî
âðåìÿ åäû. ×åðåäóéòå áîëåå
æèäêóþ è áîëåå òâåðäóþ ïî
êîíñèñòåíöèè ïèùó.

Ïðè íåêîòîðûõ äèñôàãèÿõ ïî-
ëåçíî èçìåíèòü ïîëîæåíèå ãî-
ëîâû âî âðåìÿ åäû, ïðèæàâ
ïîäáîðîäîê ê ãðóäè ïðè ïðîã-
ëàòûâàíèè, ÷òîáû «çàùèòèòü»
ñâîè âîçäóõîíîñíûå ïóòè.

Íåîáõîäèìî íàéòè ïðèÿòíóþ
(èëè íàèìåíåå íåïðèÿòíóþ) êîí-
ñèñòåíöèþ ïèùè, êîòîðóþ ìîæå-
òå ãëîòàòü. Ñåé÷àñ êàê â êëèíè-
êàõ, òàê è â àïòåêàõ  äîñòóïíû ñà-
ìûå ðàçíûå âàðèàíòû êëèíè÷åñ-
êîãî ïèòàíèÿ, êîòîðûå ïðè íàðó-
øåíèÿõ ãëîòàíèÿ ïîäáèðàþòñÿ
ñïåöèàëèñòàìè ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ îñîáûõ ïðîá íà ñïîñîáíîñòü
ïðîãëîòèòü ïèùó ðàçëè÷íîé ãóñ-
òîòû. Íàïðèìåð, òàêîå ïèòàíèå
áûâàåò ñ êîíñèñòåíöèåé ïóäèíãà
èëè éîãóðòà. Íî ýòî íå ïðîñòî
îáû÷íûé éîãóðò, à ïðîäóêò êëè-
íè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ñ ïîäîáðàí-
íûì ÷èñëîì êàëîðèé.

Èçáåãàéòå «õðóñòÿùåé» (êàê
îðåøêè, ïå÷åíüå-êðåêåðû,
áîëüøèíñòâî ñûðûõ îâîùåé),
«ëèïêîé» ïèùè (ìÿãêàÿ êàðà-
ìåëü èëè ìàðìåëàä) è áëþä, â
êîòîðûõ ñî÷åòàþòñÿ ðàçíûå
êîíñèñòåíöèè (íàïðèìåð, ñóï ñ
ëàïøîé è êóñî÷êàìè êóðèöû,
ìîëîêî ñ õëîïüÿìè, î÷åíü ñî÷-
íûå ñâåæèå ôðóêòû èëè äûíÿ).

Åñëè ïàöèåíò ñàìîñòîÿòåëüíî
íå ìîæåò ïðèíèìàòü ïèùó è
åìó íóæíà ïîìîùü, îáðàòèòå
âíèìàíèå íà òî, ÷òî âî âðåìÿ

åäû äëÿ ÷åëîâåêà ñ äèñôàãèåé
èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå ïîëî-
æåíèå òåëà. Åùå 10 ëåò íàçàä
ÿïîíñêèé ñïåöèàëèñò Õèòîøè
Êàãàÿ ñ êîëëåãàìè îïóáëèêîâàë
ïðåêðàñíóþ ñòàòüþ ïðî âàðèàí-
òû ïîçèöèé ãîëîâû è òóëîâèùà
ñ èëëþñòðàöèÿìè è èíñòðóêöèÿ-
ìè äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, ïðîäåìî-
íñòðèðîâàâ ïîçû äëÿ ðàçíûõ
ïàöèåíòîâ. Îí îáðàòèë âíèìà-
íèå íà òî, ÷òî íåò îäíîãî «ëó÷-
øåãî» ïîëîæåíèÿ äëÿ âñåõ.
Ññûëêó íà ýòó ñòàòüþ ÿ ðàçìåñ-
òèëà íà ñâîåì ñàéòå www.ufa-
neuro.org â ðàçäåëå «Ïîëåçíàÿ
èíôîðìàöèÿ». Ðåêîìåíäóþ â
êàæäîì ñëó÷àå óòî÷íÿòü ó ñïå-
öèàëèñòà ïî ðåàáèëèòàöèè, êà-
êîå ïîëîæåíèå áóäåò áåçîïàñ-
íåå äëÿ âàøåãî áëèçêîãî.

È åùå îäíà ïîäñêàçêà äëÿ
ñïåöèàëèñòîâ è ñåìåé, êîòîðûå
ïîìîãàþò ïàöèåíòó ñ íàðóøå-
íèÿìè ãëîòàíèÿ: ÷åëîâåêó êðàé-
íå âàæíî ïèòàíèå! È âçðîñëî-
ìó, è ìàëåíüêîìó ïàöèåíòó ñ
ëþáûì çàáîëåâàíèåì íåäîñòà-
òî÷íî âëèâàòü âíóòðèâåííî ãëþ-
êîçó è áåëêîâûå êîìïîíåíòû,
åãî íàäî êîðìèòü, è êîðìèòü
ïðàâèëüíî, áåçîïàñíî, ñ äîñòà-
òî÷íûì êîëè÷åñòâîì êàëîðèé.
Èíîãäà ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ ïî
âûðàæåííîñòè äèñôàãèÿõ äîñ-
òàòî÷íî îáðàòèòü âíèìàíèå íà
âûøåïåðå÷èñëåííûå ñîâåòû,
åñëè èõ ïîääåðæèò ñïåöèàëèñò,
îêàçûâàþùèé ïîìîùü ïàöèåí-
òó. À èíîãäà ïîòðåáóåòñÿ ââåäå-
íèå ïèùè â æåëóäîê ÷åðåç èñêó-
ññòâåííûå òðóáêè (çîíäû, ñòî-
ìû è äðóãèå). Â íàøåì Áàøêè-
ðñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäè-
öèíñêîì óíèâåðñèòåòå ðàáîòà-
åò íåñêîëüêî âíóòðèâóçîâñêèõ
íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûõ öåíò-
ðîâ, îäèí èç êîòîðûõ îáúåäèíÿ-
åò âðà÷åé è îáó÷àþùèõñÿ, êîòî-
ðûå çàíèìàþòñÿ ïðîáëåìàìè
ïèòàíèÿ: óñòðàèâàþò îáðàçîâà-
òåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ ñïå-
öèàëèñòîâ Óôû è äðóãèõ ðåãèî-
íîâ, âåäóò èññëåäîâàòåëüñêèå
ïðîåêòû. Íàäååìñÿ, ÷òî ýòî ïî-
ìîæåò íàøèì ïàöèåíòàì, â òîì
÷èñëå òåì, êîìó òðóäíî ãëîòàòü. 

Ëåéëà ÀÕÌÀÄÅÅÂÀ,
ïðîôåññîð êàôåäðû

íåâðîëîãèè ÁÃÌÓ,
êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã.

Ôîòî Ëèëèè ÇÀÃÈÐÎÂÎÉ.

Î ÷åì äóìàåò Ëóè Ïàñòåð?

Òðóäíî ïèùó ïðîãëîòèòü.
Êàê æå áûòü?

Õî÷ó ïîáëàãîäàðèòü Ëèëèþ Àçàòîâíó Ôàðâàçîâó, ê.ì.í., âðà÷à
âûñøåé  êâàëèôèêàöèîííîé  êàòåãîðèè, çàâåäóþùóþ îòäåëåíè-
åì ñòîìàòîëîãè÷åñêîé ïîëèêëèíèêè ¹ 5. Ñïàñèáî Âàì, ìîé çà-
ìå÷àòåëüíûé âðà÷, ëó÷øèé ñòîìàòîëîã. Çäîðîâûå çóáû è âåëè-
êîëåïíàÿ óëûáêà ïàöèåíòà — äàëåêî íå ïðîñòàÿ ðàáîòà, íî Âû
ñ íåé ñïðàâëÿåòåñü îòëè÷íî. Îò ÷èñòîãî ñåðäöà æåëàþ ÷àñòûõ
ïðè÷èí äëÿ âåñåëüÿ è óëûáîê, âåçåíèÿ è ðàäîñòè â æèçíè. Óñ-
ïåõîâ Âàì â äåÿòåëüíîñòè, âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ òîíêîé ðàáîòû,
ïðåêðàñíîãî íàñòðîåíèÿ è æèçíåííîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïàöèåíòêà Òàòüÿíà Èâàíîâíà Ãàéñèíà.

ÄÎÁÐÛÅ ÑÒÐÎÊÈ

Ñïàñèáî çà ñâîþ óëûáêó
Âàì îò äóøè õî÷ó ñêàçàòü,
Âû - íåñðàâíåííûé ñòîìàòîëîã,
Òàêîãî ìíå íå îòûñêàòü.

ß âàì æåëàþ ïðîöâåòàíèÿ,
Íåñòè çäîðîâüå, ðàäîñòü, ñìåõ,
Ðàáîòà âàøà ïóñòü ïðèíîñèò
Âàì ëèøü ïðèçíàíèå è óñïåõ.


