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ÊîðîíàÂåñòè

Îðãàíèçàöèÿ ñòàëà åäèíñòâåííûì ó÷àñò-
íèêîì óêàçàííûõ òîðãîâ è èñïîëíèò ãîñêîíò-
ðàêòû ïî íà÷àëüíîé ìàêñèìàëüíîé öåíå - â
ñóììå 186,5 ìèëëèîíà ðóáëåé. Ñàìè ýëåêò-
ðîííûå àóêöèîíû ââèäó îòñóòñòâèÿ êîíêó-
ðåíöèè ïðèçíàíû íåñîñòîÿâøèìèñÿ. 

Êîìïàíèÿ "Èðâèí" â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü
ñ ìîìåíòà çàêëþ÷åíèÿ êîíòðàêòîâ äîëæíà
áóäåò ïîñòàâèòü â ðåñïóáëèêó 33 óïàêîâêè
ïðåïàðàòà "Íóñèíåðñåí" (òîðãîâîå íàçâàíèå
"Ñïèíðàçà"). Äëÿ îáîñíîâàíèÿ íà÷àëüíîé
öåíû êîíòðàêòà áðàëàñü ñðåäíÿÿ ðûíî÷íàÿ
ñòîèìîñòü 1 ìë ëåêàðñòâà - 1,13 ìèëëèíîâ

ðóáëåé. Èñòî÷íèêîì ôèíàíñèðîâàíèÿ ïîñòà-
âîê âûñòóïèò ðåãèîíàëüíûé áþäæåò.

Â Áàøêèðèè, ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü 42
íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïàöèåíòà ñ äèàãíîçîì
ÑÌÀ. Â Ðîññèè - 1043 ïàöèåíòà, 817 èç íèõ
äåòè. Áîëüíûì ÑÌÀ â ãîä íåîáõîäèìî äå-
ëàòü øåñòü èíúåêöèé "Ñïèíðàçû". Ïðåïàðàò
âêëþ÷èëè â ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ
è âàæíåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ ïî
ðàñïîðÿæåíèþ Ïðåìüåð-ìèíèñòðà ñòðàíû
Ìèõàèëà Ìèøóñòèíà â íîÿáðå 2020 ãîäà.

Òàòüÿíà ÑÅÐÃÅÅÂÀ.

ÈÇ ÁÞÄÆÅÒÀ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ
Ïî èòîãàì òðåõ àóêöèîíîâ ïðåïàðàò "Ñïèíðàçó" äëÿ áîëüíûõ ñïèíàëüíî-ìûøå÷íîé
àòðîôèåé (ÑÌÀ) ïîñòàâèò â ðåãèîí çàðåãèñòðèðîâàííàÿ â Ëþáåðöàõ êîìïàíèÿ
"Èðâèí". 

Ëåêàðñòâî, êîòîðîå æäóò…

ÒÅËÅÌÅÄÈÖÈÍÀ

Êîíå÷íî, ëþäÿì ïîòðåáî-
âàëîñü íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ
îñìûñëåíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî.
Íóæíî áûëî óáåäèòüñÿ, ÷òî
"ñûðàÿ", êàê åå ìíîãèå íà-
çûâàëè, ðîññèéñêàÿ âàêöèíà
áåçîïàñíà. À ïîñëå òîãî êàê
â ñàìîì óâàæàåìîì ìåäèöè-
íñêîì æóðíàëå The Lancet
áûëè îïóáëèêîâàíû äàííûå
î ðåçóëüòàòàõ òðåòüåé ôàçû
êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
"Ñïóòíèêà V", ðîññèéñêîé
âàêöèíîé çàèíòåðåñîâàëèñü
áîëåå 20 ñòðàí. Ñóäèòå ñà-
ìè: ýôôåêòèâíîñòü "Ñïóòíè-
êà V" ñîñòàâëÿåò 91,6 ïðî-
öåíòà, à ñðåäè ëþäåé ñòàð-
øå 60 ëåò - 91,8 ïðîöåíòà. È
åùå îäíà õîðîøàÿ íîâîñòü: ó
98 ïðîöåíòîâ ïðèâèòûõ äîá-
ðîâîëüöåâ áûëè îáíàðóæåíû
àíòèòåëà.

- Â òîì, ÷òî ðîññèéñêàÿ
âàêöèíà áåçîïàñíà, ìû óáå-
äèëèñü íà îïûòå íàøåé ïî-
ëèêëèíèêè, - ðàññêàçûâàåò
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à
ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè
óôèìñêîé ïîëèêëèíèêè ¹1
Àëåêñåé Äìèòðèåâ.  - Ïðèâè-
âàåì íàøèõ ïàöèåíòîâ ñ äå-
êàáðÿ 2020 ãîäà è, ïîæàëóé,
ìàêñèìóì, ÷òî ìû íàáëþäà-
ëè ó íèõ, ýòî êðàòêîâðåìåí-
íîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòó-
ðû. Ê ñ÷àñòüþ, íèêîìó íå
ïîòðåáîâàëàñü íåîòëîæíàÿ
ïîìîùü ïîñëå ïðèâèâêè.
Êàæäûé, êòî ïîëó÷èë âàêöè-
íó, íàõîäèòñÿ êàê ìèíèìóì
ïîë÷àñà â ïîëèêëèíèêå, è åñ-
ëè ïàöèåíò ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ
õóæå, îí òóò æå ìîæåò îáðà-
òèòüñÿ ê äåæóðíîìó âðà÷ó
íåîòëîæíîé ïîìîùè.

Âìåñòå ñ Àëåêñååì Âà-
ëåðüåâè÷åì ìû ïîäíèìàåì-
ñÿ íà ïÿòûé ýòàæ, ãäå îáîðó-
äîâàí çàë äëÿ âàêöèíàöèè.
Ïàöèåíòû íå òîðîïÿñü çà-
ïîëíÿþò àíêåòû, ïèøóò ñîã-
ëàñèå íà ïðèâèâêó, çàòåì èõ
îñìàòðèâàåò âðà÷. Åñëè íà
äàííûé ìîìåíò ó ÷åëîâåêà
íåò îñòðî-ðåñïèðàòîðíûõ,
ïðîñòóäíûõ ïðîÿâëåíèé è
åãî õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ â ñòàäèè ðåìèññèè, åãî
íàïðàâëÿþò â ïðèâèâî÷íûé
êàáèíåò.

…Çäåñü ñòåðèëüíàÿ ÷èñòî-
òà, ñâåòëî, òåïëî. Ìåäñåñòðà
Ëèëèÿ Áèêìåòîâà â ìàñêå, åå
âîëîñû ñïðÿòàíû ïîä ÷åï÷è-
êîì. Â ýòè äíè ïðèâèâêè ïî-
ëó÷àþò åæåäíåâíî áîëåå 100
÷åëîâåê. Ìåäñåñòðà ïîêàçà-
ëà õîëîäèëüíûé øêàô, ãäå
õðàíÿòñÿ öåííûå âàêöèíû
ïðè òåìïåðàòóðå - 18°C. Òðå-
áóåòñÿ ïîë÷àñà äëÿ òîãî, ÷òî-
áû àìïóëó ðàçìîðîçèòü. Ïî-
ýòîìó âñåõ ïàöèåíòîâ çàðà-
íåå îáçâàíèâàþò è ïðèãëà-
øàþò íà êîíêðåòíîå âðåìÿ. 

Åùå ñîâñåì íåäàâíî íåêî-
òîðûå ñëîæíîñòè ìåäèêè èñ-
ïûòûâàëè â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
â îäíîé àìïóëå íàõîäèëîñü
ñðàçó 5 äîç âàêöèíû è íóæíî
áûëî ïðèãëàñèòü íà îäíî è

òî æå âðåìÿ ïÿòåðûõ. Áóê-
âàëüíî íà äíÿõ â ïîëèêëèíè-
êó ïîñòóïèëà âàêöèíà ñ îä-
íîêðàòíûìè äîçàìè.

Çíàêîìëþñü ñ ñåìåéíîé
ïàðîé. Ïðåäñòàâèëèñü: Ñâåò-
ëàíà è Ñåðãåé. Îíè ïðèøëè
âî âòîðîé ðàç, ïîäåëèëèñü
ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè î
ïåðâîì ñâîåì ïðèâèâî÷íîì
ýòàïå.

- Ïðîøëî 3 íåäåëè, è ìû
ñíîâà çäåñü, - ðàññêàçûâàåò
Ñâåòëàíà. - Ìóæà ÿ çàïèñàëà
çàðàíåå ÷åðåç Ãîñóñëóãè.
Ñàìà ïðèøëà òîæå, ÷òîáû
ìîðàëüíî ïîääåðæàòü ñóïðó-
ãà è çàïèñàòüñÿ â ïîëèêëèíè-

êå. Ïîëó÷èëîñü óäà÷íî, ïîòî-
ìó òî íàñ âûçâàëè âìåñòå, è
ÿ çàìûêàëà "ïÿòåðêó", äëÿ
êîòîðîé îòêðûëè óïàêîâêó ñ
âàêöèíîé. Äî ïðèâèâêè íàì
èçìåðèëè òåìïåðàòóðó è ñà-
òóðàöèþ, è òåðàïåâò òùà-
òåëüíî îñìîòðåëà. Ìû çà-
ïîëíèëè àíêåòó è ñîãëàñèå
íà âàêöèíàöèþ. Âñå äàííûå
ïîòîì çàíîñÿò â êîìïüþòåð.
Ïîñêîëüêó ìû ñ ìóæåì íå
áîëåëè êîâèäîì è àíòèòåë ó
íàñ íå áûëî (ïî êðàéíåé ìå-
ðå, ó ìåíÿ), íàì äîâîëüíî
áûñòðî äàëè íàïðàâëåíèå íà
âàêöèíàöèþ. Êñòàòè, ëè÷íî ÿ
ïîêóïàëà ýêñïðåññ-òåñò â àï-

òåêå è óáåäèëàñü, ÷òî ó ìåíÿ
íåò àíòèòåë, õîòÿ â äåêàáðå
÷åì-òî ïðîñòóäíûì ïåðåáî-
ëåëà. Âîîáùå ÿ äîâîëüíà:
âñå áûñòðî, ÷åòêî, áåç íåð-
âîòðåïêè. Ïîíðàâèëîñü, ÷òî

íàðîä ñîáðàëñÿ ïîçèòèâíûé,
íàñòðîåíèå ó ëþäåé áûëî
áîäðûì, ïðèïîäíÿòûì. Òà-
êîå âïå÷àòëåíèå, áóäòî íà
ïðàçäíèê ïðèøëè. È ÿ íèñ-
êîëüêî íå ïðåóâåëè÷èâàþ.  Â
íàøåé ïÿòåðêå áûë ïîæèëîé
ìóæ÷èíà, ìîëîäîé ÷åëîâåê
ëåò 30, ìóæ÷èíà ëåò 50. À äî
íàñ âàêöèíèðîâàëèñü òðîå

ïîæèëûõ ëþäåé è äâå ìîëî-
äûå æåíùèíû. Ïîñëå âàêöè-
íàöèè ìû, ïî ðåêîìåíäàöèè
âðà÷åé, ïîñèäåëè â êîðèäîð-
÷èêå ïîë÷àñà. Êîãäà ïðèøëè
äîìîé, â ýëåêòðîííîé ïî÷òå

îáíàðóæèëè óâåäîìëåíèå ñ
ïîðòàëà Ãîñóñëóã: íàì íà-
ïîìíèëè äàòó ñëåäóþùåãî
ýòàïà âàêöèíàöèè, â ýòîì æå
ïèñüìå ìû íàøëè è ìåäèöè-
íñêèå ðåêîìåíäàöèè.

Åùå îäíà ïàöèåíòêà, Ãþ-
çåëü Õàêèìîâà, ëþáåçíî ñîã-
ëàñèëàñü ñôîòîãðàôèðî-

âàòüñÿ â ïðèâèâî÷íîì êàáè-
íåòå.

- Ê âàêöèíàöèè ìû â ñåìüå
ïîäîøëè îñîçíàííî. Äîâåðÿ-
åì ðîññèéñêîé íàóêå, êîòî-
ðàÿ èìååò õîðîøóþ, åùå ñ
ñîâåòñêèõ âðåìåí, øêîëó, -
ðàññêàçûâàåò Ãþçåëü. -
Âñïîìíèòå, êàêèå ãëóáîêèå
èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü è
ïðîâîäÿòñÿ, ñêîëüêî âàêöèí
áûëî ñîçäàíî îò ñìåðòåëüíî
îïàñíûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ
êàê îñïà, ÷óìà è äðóãèõ. È
ýòà âàêöèíà ñîçäàíà íà ïëàò-
ôîðìå, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò
íåìàëî ëåò. È çíàåòå, íàøè ñ
ìóæåì ìàìû (îäíîé 79 ëåò,
äðóãîé 84 ãîäà) òîæå ïðèâè-
ëèñü. Ñëàâà Áîãó, âñå ìû
÷óâñòâóåì ñåáÿ õîðîøî. È ÿ
ðàäà, ÷òî ìû òåïåðü çàùè-
ùåíû. Ëè÷íî ìíå ïîíðàâè-
ëîñü, êàê â ïîëèêëèíèêå îð-
ãàíèçîâàí âåñü ïðîöåññ:
î÷åíü ÷åòêî è ñëàæåííî.

À ÷òî äåëàòü òåì, êòî óæå
ïåðåíåñ êîâèä? Ïðèâèâàòü-
ñÿ! 

Ïîêà â ÂÎÇ ñîâåòóþò âûæ-
äàòü äî ïðèâèâêè øåñòü ìå-
ñÿöåâ ïîñëå çàáîëåâàíèÿ,
õîòÿ ýòîò âîïðîñ ïðîäîëæà-
þò èññëåäîâàòü. Åñëè âû íå
áîëåëè èëè íå óâåðåíû, ÷òî
èíôåêöèÿ, êîòîðóþ ïåðåíåñ-
ëè, êëèíè÷åñêè èëè ëàáîðà-
òîðíî ïîäòâåðæäåíà êàê
COVID-19, òî ïî ñâîåìó æå-
ëàíèþ ìîæåòå ñäàòü àíàëèç
íà íàëè÷èå àíòèòåë. 

…ß ñìîãó ïðèâèòüñÿ òîëü-
êî ëåòîì. À ïîêà ìåíÿ çàùè-
ùàþò âûðàáîòàííûå âî âðå-
ìÿ áîëåçíè àíòèòåëà. Íåäàâ-
íî íà ñâîåé ñòðàíèöå â ñîö-
ñåòè âûëîæèëà êàðòèíêó:
ñïåöíàçîâåö, âîîðóæåííûé
äî çóáîâ, à çà ïëå÷àìè -
êðûëüÿ, êàê ó àíãåëà.  Òàê ÿ
ïðåäñòàâëÿþ ñâîèõ íåâèäè-
ìûõ çàùèòíèêîâ. Îäèí èç
äðóçåé îñòàâèë êîììåíòà-
ðèé: "Ñîëäàò èììóíèòåòà".
Äðóãîé ïîøóòèë: "Ê òàêèì
àíòèòåëàì êîðîíàâèðóñ äîë-
æåí áûòü â òàíêå!" Êîãäà ìîè
çàùèòíèêè óñòàíóò âåñòè
áîé, ê íèì íà ïîäìîãó ïðè-
äóò äðóãèå âîèíû, íî óæå
ïîñëå âàêöèíàöèè.

Òàòüÿíà ÁÀÐÀÁÀØ.

Ôîòî 
Ëèëèè ÇÀÃÈÐÎÂÎÉ.

ÍÀ ÑÍÈÌÊÀÕ: ìåäñåñòðà
Ëèëèÿ Áèêìåòîâà äåëàåò
ïðèâèâêó Ãþçåëü Õàêèìî-
âîé; è äð...

ÂÀÊÖÈÍÀÖÈß

Ñàìîëå÷åíèå - ýòî ïëîõî. Îá
ýòîì çíàþò âñå, íî ê íåìó âñå
ðàâíî ïðèáåãàþò, îñîáåííî â
óñëîâèÿõ ñàìîèçîëÿöèè è
äåôèöèòà âðà÷åé. Â òî æå âðåìÿ
ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ íàðîäíîé
ìåäèöèíû çà÷àñòóþ ïðèíîñèò
ïîëüçó, âåäü ìíîãèå ïàöèåíòû
èìåþò íàðàáîòàííûé ãîäàìè
îïûò, íà÷èòàííû è ïîðîé
ðàçáèðàþòñÿ â ðÿäå âîïðîñîâ íå
õóæå âðà÷à. 

Íàøà çàäà÷à - ïîìî÷ü ñîðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ïîòîêå èíôîðìàöèè, ðàñ-
ñêàçàòü î íåêîòîðûõ ïðèíöèïàõ ëå-
÷åíèÿ, ïîçíàêîìèòü ñ ýôôåêòèâíûìè
ïðîñòûìè íåòðàäèöèîííûìè ìåòî-
äàìè, êîòîðûå íå ïðîòèâîðå÷àò, à
äîïîëíÿþò òðàäèöèîííûå. Îãîâî-
ðèìñÿ: ìîæíî ïðèìåíÿòü êàêèå-òî
èçâåñòíûå ìåòîäû, åñëè ÷åëîâåê
ïðîøåë îáñëåäîâàíèå, ïîëó÷èë îò
âðà÷à äèàãíîç è ðåêîìåíäàöèè.

Â ÷èñëå ïîïóëÿðíûõ ìèíèàòþð øîó
"Óðàëüñêèõ ïåëüìåíåé" - áàáóøêà â
èñïîëíåíèè Àíäðåÿ Ðîæêîâà, êîòî-
ðàÿ ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ñîâåòàì òåëå-
äîêòîðîâ è íàäåâàåò íà ãîëîâó øà-
ïî÷êó èç ôîëüãè, êîãäà ðàçãîâàðèâà-
åò ïî ìîáèëüíîìó òåëåôîíó. Ñìåø-
íî… Îäíàêî ëå÷åíèå ôîëüãîé - îäèí
èç íàó÷íî îáîñíîâàííûõ íåòðàäèöè-
îííûõ ìåòîäîâ. 

ß ñ èíñòèòóòñêèõ âðåìåí çíàþ, ÷òî
äëÿ ðàññàñûâàíèÿ èíôèëüòðàòîâ
ïîñëå èíúåêöèé íàêëàäûâàþò êóñî÷-
êè ôîëüãè. Êàê-òî ïðèëîæèëà ôîëüãó
ïðè áîëè â ñïèíå: ðåçóëüòàò áûë
ïîòðÿñàþùèé. Äåéñòâèòåëüíî, íàëî-
æåíèå ôîëüãè äàåò îáåçáîëèâàþ-
ùèé, ðàññàñûâàþùèé ýôôåêò, ÷òî
ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò îòðàæåíèÿ èíô-
ðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ ñîáñòâåííîãî
òåëà. 

Ìåòîä ëå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ ôîëüãè,
î êîòîðîì óïîìèíàëîñü åùå â äðåâ-
íåì Êèòàå, â íàøå âðåìÿ áûë îïèñàí
ó÷åíèêîì Ôðåéäà - ïñèõîòåðàïåâòîì
Âèëüãåëüìîì Ðåéõîì. Åãî óòâåðæäå-

íèå áàçèðóåòñÿ íà òåîðèè î ìàòðè÷-
íûõ êëåòêàõ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, êî-
òîðûå âçàèìîäåéñòâóþò ñ ìàòðè÷-
íûì ïîëåì Çåìëè. Ïðåäïîëàãàþò,
÷òî áëåñòÿùàÿ ñóáñòàíöèÿ ôîëüãè
íèâåëèðóåò äèñãàðìîíè÷íûå ÿâëå-
íèÿ, êîððåêòèðóåò ìàãíèòíûå è èíô-
ðàêðàñíûå èçëó÷åíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò
÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó îáðåñòè
îò íà÷àëà çàäàííóþ åìó ãàðìîíèþ. Î
äåéñòâèè ôîëüãè ãîâîðèë â ïåðåäà÷å
"Î ñàìîì ãëàâíîì" äîêòîð Ñåðãåé
Àãàïêèí.

Ïðèêëàäûâàþò åå ê áîëüíîìó ìåñ-
òó áëåñòÿùåé ñòîðîíîé. 

Íà êëåòî÷íîì óðîâíå âñå îðãàíû
íà÷èíàþò ðàáîòàòü ïðàâèëüíî. Ôîëü-
ãà îáëàäàåò îòðàæàþùèì è ñîãðåâà-
þùèì ñâîéñòâàìè. Îíà ëå÷èò ïàòî-
ëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå ñîï-
ðîâîæäàþòñÿ áîëüþ, ñïàçìîì, âîñ-
ïàëåíèåì: çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, ÆÊÒ;
áîëè â ãîëîâå, ñïèíå; ñóñòàâàõ; ìèî-
çèò; ïîäàãðó; âàðèêîç; ãîëîâîêðóæå-
íèÿ; ïÿòî÷íóþ øïîðó; áîëåçíè ìî÷å-

ïîëîâîé ñèñòåìû; ïåðåëîìû; ðóáöû
è øâû; îòèò; ðàíû è óøèáû.

Î÷åâèäíûì ïðîòèâîïîêàçàíèåì
ÿâëÿåòñÿ îíêîëîãèÿ. Ïðåäñêàçàòü,
êàê ïîâåäåò ñåáÿ îïóõîëü â äàííîì
ñëó÷àå, íå âîçüìåòñÿ íè îäèí ñïåöè-
àëèñò. Õîòÿ è ïèøóò î ïðèìåíåíèè
ôîëüãè ïðè ìàñòîïàòèè, îïóõîëÿõ, íî
ÿ íå ìîãó ñ ýòèì ñîãëàñèòüñÿ. Íåëü-
çÿ äåëàòü àïïëèêàöèþ â îáëàñòè ùè-
òîâèäíîé æåëåçû, ÷òî òàê æå îïàñíî
è ÷ðåâàòî íåïðåäñêàçóåìûìè ïîñëå-
äñòâèÿìè. Ïðîòèâîïîêàçàíî ëå÷åíèå
íåòðàäèöèîííûì ìåòîäîì è ïðè áå-
ðåìåííîñòè, íàëè÷èè èìïëàíòàòîâ â
îðãàíèçìå, ñàõàðíîì äèàáåòå, ñâå-
æåé òðàâìå. Íå ñòîèò èñïîëüçîâàòü
ôîëüãó ïðè òÿæåëûõ ïîðàæåíèÿõ êî-
æè, ïñîðèàçå, ïðèçíàêàõ àëëåðãèè íà
àëþìèíèé, çàáîëåâàíèÿõ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ â ñòàäèè èõ îáîñòðåíèÿ.

Ïðè ëå÷åíèè ïðèìåíÿþò ôîëüãó,
ïðåäíàçíà÷åííóþ äëÿ çàïåêàíèÿ ïè-
ùè èëè îò øîêîëàäà. ß ïðåäïî÷èòàþ
ïîñëåäíèé âàðèàíò, ïîñêîëüêó íàê-

ëååííàÿ íà áóìàãó, îíà äåðæèòñÿ
ëó÷øå. 

"Ñåðåáðÿíûå ìîñòèêè" - ïîëîñêè
øèðèíîé 1 ñì, äëèíà êîòîðûõ äîëæ-
íà áûòü íåñêîëüêî áîëüøå áîëüíîãî
ó÷àñòêà, äëÿ êîòîðîãî îíà ïðåäíàç-
íà÷åíà, çàêðåïëÿþò ëåéêîïëàñòûðåì
èëè ñêîò÷åì. Íàêëåèâàþò ïîëîñêè íà
ëåéêîïëàñòûðü òàê, ÷òîáû ðàññòîÿ-
íèå ìåæäó íèìè ñîñòàâëÿëî 5-7 ìì.
Åñëè âû èñïîëüçóåòå ñêîò÷, òî ôîëü-
ãó íàêëåèâàåòå ñíà÷àëà íà íåãî, à
ïîòîì óæå íà ëåéêîïëàñòûðü. Êàê
ñäåëàòü êîìïðåññ èç ôîëüãè? Áåðóò
íåñêîëüêî ñëîåâ, 5 èëè 7, ïðèêëàäû-
âàþò ê áîëüíîìó ìåñòó. Ýòîò ìåòîä
ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿþò ïðè ïðîáëåìàõ
ïîçâîíî÷íèêà, äëÿ ëå÷åíèÿ ïîäàãðû.
Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå åå ïðèêëàäûâà-
þò ê ïàëüöàì è ôèêñèðóþò òåïëûì
øàðôîì èëè áèíòîì. Ïðè ëå÷åíèè
øïîðû ñëîæåííóþ â íåñêîëüêî ðàç
ôîëüãó êëàäóò ïîä íîñîê.

Íà÷èíàþò ïðîöåäóðó ñ íåñêîëüêèõ
ìèíóò, äàëåå ïîñòåïåííî óâåëè÷èâà-
þò âðåìÿ äî ÷àñà è áîëåå. Äëèòåëü-
íîñòü çàâèñèò îò ïðèðîäû çàáîëåâà-
íèÿ. À âîò ïîÿñ èç ôîëüãè ÷àùå âñå-
ãî èñïîëüçóþò ïðè ëå÷åíèè áîëåé â
ñïèíå. Â ýòîì ñëó÷àå íåñêîëüêî ñëî-
åâ ôîëüãè ñî÷åòàþò ñ ïîëîñêàìè áó-
ìàãè ïîî÷åðåäíî. Ïðîöåäóðó ïðîâî-
äÿò åæåäíåâíî, â òå÷åíèå 2 -3 íå-
äåëü ïî 40 ìèíóò, 3 ðàçà â ñóòêè.

Äëÿ ðåëàêñàöèè ïîäîéäåò îäåÿëî
èç ôîëüãè: ñåàíñ äëèòñÿ 10 - 20 ìè-
íóò. Åãî èñïîëüçóþò ïðè ñòðåññàõ,
ñèëüíîé óñòàëîñòè. Íåáîëüøàÿ ïî
äëèòåëüíîñòè ïðîöåäóðà âîññòàíàâ-
ëèâàåò ñèëû è çíà÷èòåëüíî óêðåïëÿ-
åò èììóíèòåò.

Âî âðåìÿ ïðîñòóäû ôîëüãà âûïîë-
íÿåò è ðîëü ãîð÷è÷íèêà. Åå ñëåäóåò
ñëîæèòü íåñêîëüêî ðàç, ïðèëîæèòü ê
ñòîïå è çàôèêñèðîâàòü áèíòîì,
ñâåðõó íàäåòü òåïëûé íîñîê. Ïîìî-
æåò îíà è îò áîëè â ãîðëå. Â ýòîì
ñëó÷àå ïðèìåíÿþò è êîìïðåññ, è
"ñåðåáðÿíûå ìîñòèêè".

Ýììà ØÊÓÐÊÎ.

ÏÐÎÂÅÐÅÍÎ ÂÐÅÌÅÍÅÌ

Âèðóñ âûÿâÿò 
çà ÷àñ

Íîâûé òåñò äëÿ áûñòðîãî
âûÿâëåíèÿ íóêëåèíîâûõ
êèñëîò SARS-CoV-2 - âîç-
áóäèòåëÿ íîâîé êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè ðàçðàáî-
òàëè â Öåíòðàëüíîì ÍÈÈ
Ýïèäåìèîëîãèè Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðà.

Íîâûé íàáîð ðåàãåíòîâ
äëÿ ýêñïðåññ-àíàëèçà íà
COVID-19 ïîçâîëÿåò ñíèçèòü
âðåìÿ àìïëèôèêàöèè â 5 è
áîëåå ðàç, à îáùåå âðåìÿ
òåñòèðîâàíèÿ â 3-4 ðàçà. Äëÿ
êëèíè÷åñêèõ îáðàçöîâ ñ âû-
ñîêîé è ñðåäíåé âèðóñíîé
íàãðóçêîé ïîêàçàòåëè
÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöè-
ôè÷íîñòè ñîñòàâèëè 100
ïðîöåíòîâ, ñîîáùàåòñÿ íà
ñàéòå âåäîìñòâà.

Îáùåå âðåìÿ òåñòèðîâà-
íèÿ ñîñòàâèò 1-1,5 ÷àñà â çà-
âèñèìîñòè îò îáðàçöà, ïðî-
òèâ 4-5 ÷àñîâ ïðè îáû÷íîé
ÏÖÐ.

Ñêîðîñòü, ïðîñòîòà è íèç-
êàÿ ñòîèìîñòü òåõíîëîãèè
ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü åå
äëÿ ìîíèòîðèíãà ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ âèðóñà SARS-CoV-2.

Òåñò ïîëíîñòüþ àäàïòèðî-
âàí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà
áàçå ñóùåñòâóþùåé â ñòðàíå
èíôðàñòðóêòóðû ëàáîðàòîð-
íîé äèàãíîñòèêè, ïðè ýòîì
àáñîëþòíî âñå êîìïîíåíòû
äëÿ íåãî òåïåðü ïðîèçâîäÿò-
ñÿ ëîêàëüíî íà áàçå ÔÁÓÍ
ÖÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò íå çàâèñåòü îò ïîñòàâîê
èç-çà ðóáåæà, êîíòðîëèðî-
âàòü ïðîèçâîäñòâî è ñäåëàòü
ñàìî òåñòèðîâàíèå äîñòóï-
íûì äëÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû.

Äèàãíîñòè÷åñêèé íàáîð
óæå óñïåøíî ïðîøåë èñïû-
òàíèÿ â äðóãèõ èíñòèòóòàõ è
ñîîòâåòñòâóåò âñåì ñîâðå-
ìåííûì åâðîïåéñêèì òðåáî-
âàíèÿì.

"Ñ ïîìîùüþ íîâîãî òåñòà
ìîæíî èäåíòèôèöèðîâàòü
íîñèòåëåé âèðóñà COVID-19
íà ðàííåé ñòàäèè, îïåðàòèâ-
íî îãðàíè÷èòü ñîöèàëüíûå
êîíòàêòû è óñèëèòü âðà÷åá-
íûé êîíòðîëü. Ýêñïðåññ-àíà-
ëèç ìîæíî èñïîëüçîâàòü â
êà÷åñòâå îñíîâíîãî òåñòà íà
ìåñòå îêàçàíèÿ ïîìîùè, ÷òî
èìååò æèçíåííî âàæíîå çíà-
÷åíèå äëÿ îòñëåæèâàíèÿ ïå-
ðåäà÷è âèðóñà", - îòìåòèëè â
Ðîñïîòðåáíàäçîðå.

Ñòóäåíòàì
êîëëåäæà - îñîáàÿ
áëàãîäàðíîñòü

Ñòóäåíòû è êîëëåêòèâ
Óôèìñêîãî ìåäèöèíñêîãî
êîëëåäæà ïîëó÷èëè Áëàãî-
äàðñòâåííûå ïèñüìà èç
ðóê çàìåñòèòåëÿ ðóêîâî-
äèòåëÿ Óïðàâëåíèÿ Ðîñ-

ïîòðåáíàäçîðà ïî Ðåñïóá-
ëèêå Áàøêîðòîñòàí Àëåê-
ñàíäðà Ñåðãååâè÷à Æå-
ðåáöîâà.

Ñòóäåíòû ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ñïåöèàëèñòîâ ïîäãî-
òîâèëè áîëåå 500 ïðåäïèñà-
íèé â îáðàçîâàòåëüíûå îðãà-
íèçàöèè ïî ïðîâåäåíèþ äî-
ïîëíèòåëüíûõ ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
áîëåå 400 ïðåäïèñàíèé â
ìåäèöèíñêèå îðãàíèçàöèè
ïî ïðîâåäåíèþ îáñëåäîâà-
íèé è íàáëþäåíèþ çà ëèöà-
ìè, êîíòàêòíûìè ñ áîëüíûìè
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èí-
ôåêöèåé, áîëåå 2 000 ïîñòà-
íîâëåíèé íà èçîëÿöèþ êîí-
òàêòíûõ ñ áîëüíûìè íîâîé
êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé.
Òàêæå áóäóùèå ñïåöèàëèñòû
íàó÷èëèñü ðàáîòàòü â ñïåöè-
àëüíûõ ïðîãðàììíûõ êîìï-
ëåêñàõ, ïðîâîäèëè ñòàòèñòè-
÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîñòóïàþ-
ùåé â Ðîñïîòðåáíàäçîð èí-
ôîðìàöèè.

Ãëàâíîå -
ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðû

Âàêöèíàöèþ äåòÿì äî 18
ëåò íå ïðîâîäÿò. Êàê çà-
ùèòèòü ðåáåíêà îò COVID-
19?

Äåòè íå áîëåþò COVID-19,
ëèáî ýòó èíôåêöèþ ïåðåíî-
ñÿò â ëåãêîé ôîðìå. Äåòÿì
ñòàðøå 11 ëåò ðàçðåøåíî
ïðèíèìàòü âñå ïðåïàðàòû,
êîòîðûå âõîäÿò â ñõåìó
"âçðîñëûå". Þíûå ïàöèåíòû
ñî ñðåäíåòÿæåëûì òå÷åíèåì
áîëåçíè è ïðèñîåäèíåíèåì
áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè
ãîñïèòàëèçèðóþòñÿ.

Ðåáåíêó íàäî îáúÿñíèòü î
íåîáõîäèìîñòè îáðàáîòêè
ðóê, âíóøèòü, ÷òî íè â êîåì
ñëó÷àå íåëüçÿ äîòðàãèâàòüñÿ
äî ëèöà, áðàòü ïàëüöû â ðîò,
òðîãàòü íîñ, òåðåòü ãëàçà,
ïîòîìó ÷òî âñå ýòî ïîâûøàåò
ðèñê çàðàæåíèÿ.

Ïðèâèâêà äëÿ
ìàëîìîáèëüíûõ

×àñòî ñïðàøèâàþò î
òîì, êàê ïðîâîäÿò âàêöè-
íàöèþ äëÿ ìàëîìîáèëü-
íûõ æèòåëåé è ìîãóò ëè èì
ñäåëàòü ïðèâèâêó îò
COVID-19 íà äîìó?

Ïî ìåñòó ôàêòè÷åñêîãî
ïðîæèâàíèÿ âàêöèíèðóþòñÿ
æèòåëè, íàõîäÿùèåñÿ â ñî-
öèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Äëÿ
ìàëîïîäâèæíûõ ãðàæäàí, íà-
õîäÿùèõñÿ â ïåðå÷íå ëèö,
ïîäëåæàùèõ ïåðâîî÷åðåä-
íîé âàêöèíàöèè îò êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè, ñèëàìè
ïîëèêëèíèê áóäåò îðãàíèçî-
âàíà äîñòàâêà äî ïóíêòà âàê-
öèíàöèè.

Ïîäãîòîâèëà 
Òàòüÿíà ÁÀÐÀÁÀØ.

Ñ ÷åì ÷àùå âñåãî ïðèõîäÿò ïàöèåíòû ê
íåâðîëîãó? Ñ áîëÿìè! Íà ïåðâîì ìåñòå -
áîëè â ñïèíå, íà âòîðîì - ãîëîâíûå.
Äàâàéòå ïîãîâîðèì î òîì, êàê ÷àñòî
ãîëîâíàÿ áîëü, ïðèõîäÿùàÿ ïðèñòóïàìè,
ìîæåò áûòü ÷àñòüþ äðóãîãî çàáîëåâàíèÿ,
à êîãäà ýòî è åñòü áîëåçíü ñàìà ïî ñåáå. 

Ñîãëàñíî äàííûì Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
ãîëîâíûõ áîëåé è ìåæäóíàðîäíûõ ïóáëèêà-
öèé, äî 98 ïðîöåíòîâ èç îñìîòðåííûõ íåâðî-
ëîãîì ïàöèåíòîâ áóäóò ñòðàäàòü òàê íàçûâà-
åìûìè ïåðâè÷íûìè ãîëîâíûìè áîëÿìè. À
ìèãðåíü - ýòî òî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ÷àùå
äðóãèõ ïðèâîäèò ÷åëîâåêà ê âðà÷ó çà ïî-
ìîùüþ. Õîðîøî ýòî èëè ïëîõî? Íàâåðíîå,
õîðîøî, âåäü êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèà-
ëèñòû çíàþò, êàê ïîìî÷ü, ïðåäëàãàþò áîëåå
ñîâðåìåííûå è áåçîïàñíûå ïðåïàðàòû, êîòî-
ðûå äîêàçàííî ðàáîòàþò èìåííî ïðè ëå÷å-
íèè ìèãðåíîçíûõ ãîëîâíûõ áîëåé. Òàê ÷òî òå-
÷åíèå áîëåçíè ìîæíî êîíòðîëèðîâàòü è ìå-
äèêàìåíòîçíî, è áåç ëåêàðñòâ â ðÿäå ñëó÷à-
åâ.

À ìîæåò, è íå îáÿçàòåëüíî ëå÷èòü? Ó ìåíÿ
åñòü ïàöèåíòû, êîòîðûå áóêâàëüíî îáèæàþò-
ñÿ íà âûñòàâëåííûé èì äèàãíîç "ìèãðåíü",
íå ñ÷èòàÿ åå çàáîëåâàíèåì, äîñòîéíûì âíè-
ìàíèÿ. Îäíàêî, îñòàâëÿÿ ýòî ñîñòîÿíèå áåç
äîëæíîãî âíèìàíèÿ, âðà÷è ðèñêóþò ïðîïóñ-
òèòü îñëîæíåíèÿ, à ó ïàöèåíòà ñíèçèòñÿ êà-
÷åñòâî æèçíè. ×òî æå íîâîãî ó íàñ åñòü â äè-
àãíîñòèêå è ëå÷åíèè ìèãðåíåé? Âåäü ìû óæå
ãîâîðèëè íà ýòó òåìó, â òîì ÷èñëå íà ñòðàíè-
öàõ "Âå÷åðíåé Óôû".

×òîáû ïîñòàâèòü òî÷íûé äèàãíîç ñîãëàñíî
ìåæäóíàðîäíûì êðèòåðèÿì, íå âñåãäà íóæíû
äîïîëíèòåëüíûå èíñòðóìåíòàëüíûå îáñëåäî-
âàíèÿ, êîòîðûå çà÷àñòóþ òðåáóþò âëîæåíèÿ
âðåìåíè è ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ ïàöèåíòà. Â
2020 ãîäó áûëè îïóáëèêîâàíû êîíêðåòíûå
ðîññèéñêèå êëèíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ
âðà÷åé, êàê îòëè÷èòü ìèãðåíü îò äðóãèõ ôîðì
ãîëîâíîé áîëè è êàê ëå÷èòü ðàçíûå åå ôîð-
ìû. Óòî÷íèì, ÷òî ðåäêèå, ÷àñòûå è õðîíè÷åñ-
êèå ãîëîâíûå áîëè òðåáóþò ñîâåðøåííî ðàç-
íûõ ïîäõîäîâ ê òåðàïèè. Â ìèíóâøåì ãîäó,
êðîìå òîãî, â Ðîññèè áûëè ðàçðåøåíû ê èñ-
ïîëüçîâàíèþ íîâåéøèå â ìèðå èíúåêöèîí-
íûå ïðåïàðàòû, äåéñòâóþùèå òî÷å÷íî â òåõ
ñòðóêòóðàõ ìîçãà, êîòîðûå çàäåéñòâîâàíû â
ôîðìèðîâàíèè ýòîãî òèïà ãîëîâíîé áîëè. È
óæå ñåãîäíÿ íàø êàáèíåò ãîëîâíîé áîëè â
Êëèíèêå Áàøêèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ðàñïîëàãàåò ýòèìè
ðåâîëþöèîííûìè ñðåäñòâàìè è ïðèìåíÿåò
èõ áåñïëàòíî äëÿ ïàöèåíòîâ.

Â íà÷àëå ôåâðàëÿ íûíåøíåãî ãîäà íåâðî-
ëîãè è ïñèõèàòðû íàøåãî ðåãèîíà ïðîâåëè
òåëåêîíôåðåíöèþ, ïîñâÿùåííóþ òåìå ïà-
ðîêñèçìàëüíûõ ñîñòîÿíèé â íåâðîëîãèè.
Ðå÷ü øëà î çàáîëåâàíèÿõ, êîòîðûå èìåþò â
ñâîåì òå÷åíèè "ïàðîêñèçìû" - ïðèñòóïû. Ìû
îáñóäèëè è ïàíè÷åñêèå, è òðàíçèòîðíûå
èøåìè÷åñêèå àòàêè, è ýïèëåïñèè, è, êîíå÷íî
æå, ìèãðåíè. Ïðè÷åì, ðå÷ü øëà è î òîì, ÷òî
ó ýïèëåïñèè è ìèãðåíè åñòü îáùèå ÷åðòû è
äàæå ðÿä îáùèõ ãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
Îêàçûâàåòñÿ, ýïèëåïñèè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ ìèãðåíÿìè, à ìèãðåíè - ó ïàöè-
åíòîâ ñ ýïèëåïñèÿìè. Ïîýòîìó ëå÷åíèå õðî-

íè÷åñêèõ ìèãðåíåé ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ, èçíà÷àëüíî ïðåä-
íàçíà÷åííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ñóäî-
ðîæíûõ è áåññóäîðîæíûõ (à òàêèå òîæå áû-
âàþò!) ôîðì ýïèëåïñèé. Ïî äàííûì æå ìåæ-
äóíàðîäíûõ èññëåäîâàíèé, ñðåäè ëèö ñ
ñåðüåçíûìè ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
îáà ýòè ñîñòîÿíèÿ - è ìèãðåíü, è ýïèëåïñèÿ,
òîæå âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, íî â îãðîìíîé äîëå
ñëó÷àåâ îñòàþòñÿ íåðàñïîçíàííûìè è íåëå-
÷åíûìè, õîòÿ ìåòîäû îêàçàíèÿ ïîìîùè åñòü.

Åñëè ó âàñ ñëó÷àþòñÿ ÷àñòûå ãîëîâíûå áî-
ëè, íå ñ÷èòàéòå, ÷òî ýòî íîðìà, è ÷òî "ãîëîâà
áîëèò ó âñåõ". Îáðàòèòåñü ê ñïåöèàëèñòó.
Ïîäãîòîâüòåñü ê âñòðå÷å ñ âðà÷îì, ÷òîáû îíà
ïðîøëà ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíî äëÿ âàñ:
çàâåäèòå äíåâíèê, êóäà áóäåòå çàïèñûâàòü,
ñêîëüêî äíåé â ìåñÿö âàñ ìó÷àåò áîëü è â êà-
êîé ñòåïåíè, êàêèå ïðåïàðàòû ïðèíèìàåòå,
÷òîáû îáëåã÷èòü ñîñòîÿíèå. Ðàññêàæèòå î âà-
øåé áîëè, ïîêàæèòå òó ÷àñòü ãîëîâû, ãäå îíà
âîçíèêàåò. Ðàçðåøèòå äîêòîðó âàñ òùàòåëü-
íî îñìîòðåòü è îçíàêîìüòå åãî ñ äíåâíèêîì.
Êàê ïîäãîòîâèòüñÿ ê ïðèåìó íåâðîëîãà, âû
ìîæåòå ïðî÷èòàòü íà ñàéòå
www.ufaneuro.org â îäíîèìåííîì ðàçäåëå.
Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî äâóì ïàöèåíòàì ñ
ìèãðåíüþ ìîæåò áûòü ïðîïèñàíî ðàçíîå ëå-
÷åíèå, è ýòî çàâèñèò îò íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ,
â òîì ÷èñëå, îò ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.
Ñåé÷àñ âðà÷è ÷àñòî óïîòðåáëÿþò òåðìèí "êî-
ìîðáèäíîñòü" - îò ñëîâ "êî" ("âìåñòå") è
"ìîðáèñ" ("áîëåçíü"), è â Ðîññèè àêòèâíî
ðàáîòàåò àññîöèàöèÿ ýêñïåðòîâ ïî êîìîð-
áèäíîé íåâðîëîãèè ïîä ðóêîâîäñòâîì áëåñ-
òÿùåãî ñïåöèàëèñòà, ïðîôåññîðà èç Ìîñêâû
Àíäðåÿ Ðà÷èíà. 

×àñòî ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèé íåñêîëüêèìè
çàáîëåâàíèÿìè, íå ñ÷èòàåò íóæíûì ãîâîðèòü
âðà÷ó îáî âñåõ íåäóãàõ, è íàïðàñíî! Åñëè ó
ïàöèåíòà, ê ïðèìåðó, ãëàóêîìà èëè ñàõàðíûé
äèàáåò, îá ýòîì íåîáõîäèìî ñêàçàòü äîêòî-
ðó, ÷òîáû îí ïðàâèëüíî ïîäîáðàë ëå÷åíèå,
äèåòó è ðåæèì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

Íàñòóïèëà ýðà íîâûõ òåõíîëîãèé: ìû ïðî-
âîäèì òåëåêîíôåðåíöèè è êîíñóëüòàöèè,
ó÷èì ñòóäåíòîâ è âðà÷åé òîìó, êàê, íàõîäÿñü
íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè îò ïàöèåíòà, ìàêñè-
ìàëüíî åìó ïîìî÷ü. Íåäàâíî ÿ ïðîøëà êóðñ
îáó÷åíèÿ ó àìåðèêàíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, íàó-
÷èâøèõ ìåíÿ ïðîâîäèòü âðà÷åáíûé îñìîòð
äèñòàíöèîííî. Ìíîãèå èç ýòèõ íàâûêîâ ÿ
ñìîãó èñïîëüçîâàòü â êàæäîäíåâíîé ïðàêòè-
êå. À èíîãäà, åñëè äèàãíîç ÿñåí, íî ó ïàöèåí-
òà îñòàåòñÿ ìíîãî âîïðîñîâ, òåëåâñòðå÷à äëÿ
ïîäðîáíîãî îáùåíèÿ êàê íåëüçÿ ëó÷øå ïîä-
õîäèò, ê òîìó æå â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè áåçî-
ïàñíà. Ïîýòîìó íå áîéòåñü ïðîáîâàòü íîâîå,
çàäàâàòü âîïðîñû, ÷èòàòü. Íå ñ÷èòàéòå áîëü
íîðìîé, êîíñóëüòèðóéòåñü ñ ïðîôåññèîíàëà-
ìè: êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò ïîëó÷èòü êàê
áåñïëàòíûå, òàê è ïëàòíûå êîíñóëüòàöèè
âðà÷åé. È åùå î÷åíü âàæíî: åñëè âðà÷ äàë
âàì ñîâåò, òî óäîñòîâåðüòåñü, ÷òî âû åãî ïî-
íÿëè, çàïèñàëè è ãîòîâû ëèáî ïðèíÿòü óæå
ñåé÷àñ, ëèáî ïðîäóìàòü (èëè äàæå îáñóäèòü
íà ñåìåéíîì ñîâåòå), íàñêîëüêî îí äëÿ âàñ
ïðèåìëåì.

Ëåéëà ÀÕÌÀÄÅÅÂÀ,
ïðîôåññîð êàôåäðû íåâðîëîãèè

ÁÃÌÓ, êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã.

… È áîëü êàê
ðóêîé ñíèìåò

Ôîëüãà äîëæíà áûòü â êàæäîé àïòå÷êå

Îíè, êàê ñïåöíàçîâöû, 
òîëüêî ñ êðûëüÿìè çà ïëå÷àìè
Óôèìöû ñ äåêàáðÿ ìèíóâøåãî ãîäà íà÷àëè
âàêöèíèðîâàòüñÿ îò êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè. Êîãî-òî
åùå îäîëåâàþò ñòðàõè: àíòèïðèâèâî÷íàÿ êàìïàíèÿ â
ñîöñåòÿõ ïðèíîñèò ñâîè ïëîäû. Íî ìíîãèå óæå
ïðèíÿëè òâåðäîå ðåøåíèå çàùèòèòü ñåáÿ è ñâîþ
ñåìüþ îò êîâàðíîãî íåäóãà.


