
Ìîÿ ïàöèåíòêà Àííà îáðàòè-
ëàñü ñ ïðîáëåìîé, êîòîðàÿ
áûëà äëÿ íåå íåâûíîñèìîé:
îíà ìíîãî ëåò ïüåò êîôå, îáî-
æàåò åãî âêóñ, àðîìàò, äà è
ñàì ïðîöåññ, êîãäà ñ ñåìüåé
óòðîì çà ÷àøå÷êîé ýòîãî óäè-
âèòåëüíîãî íàïèòêà íà÷èíàåò
äåíü. Íî ïîñëå âîññòàíîâëå-
íèÿ îáîíÿíèÿ, óòðà÷åííîãî âî
âðåìÿ êîâèä-ïíåâìîíèè, Àííà

áîëüøå íå ëþáèò êîôå! Îí
ïàõíåò äëÿ íåå òåïåðü êàê èñ-
ïîð÷åííûé êàðòîôåëü, è âåñü
óòðåííèé ìîöèîí â ñåìüå íà-
ðóøåí… «Ýòî íàìíîãî õóæå,
÷åì íå îùóùàòü çàïàõîâ âîîá-
ùå», - ãîâîðèò Àííà.

Äà, îáîíÿòåëüíàÿ ñèñòåìà
âîâëå÷åíà â ïðîöåññ è ïðè êî-
âèä-èíôåêöèÿõ, è ïðè äðóãèõ
çàáîëåâàíèÿõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé. Óâû, ïîêà íå íà âñå âîï-
ðîñû íàéäåíû îòâåòû âðà÷àìè
è ïñèõîëîãàìè. ßñíî îäíî:
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî çàáîëå-
âàíèÿ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ òàê
íàçûâàåìàÿ ôàíòîñìèÿ (ñèòó-
àöèÿ, êîãäà èñòî÷íèêà çàïàõà
íåò, íî ÷åëîâåê îùóùàåò çà-
ïàõ) èëè ïàðîñìèÿ (ïðè êîòî-
ðîé èìåþùèéñÿ íà ñàìîì äå-
ëå çàïàõ âîñïðèíèìàåòñÿ èíà-
÷å, êàê ó íàøåé Àííû).

Ìû êàê âðà÷è íå áûëè óäèâëå-
íû òàêîé ñèòóàöèåé, ïîñêîëüêó
îáîíÿíèå ïî-ðàçíîìó ñòðàäàåò
ïðè çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé ó ìíîãèõ ïàöè-
åíòîâ: ýòî áûëî, åñòü è áóäåò è
íå ÿâëÿåòñÿ îñîáåííîñòüþ òîëü-
êî êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè. Â
ïðîøëîì ãîäó âûøëà ñòàòüÿ â
ìåæäóíàðîäíîì íàó÷íîì æóðíà-
ëå Chemical Senses: ó÷åíûå,
ïñèõîëîãè è âðà÷è èç 82 íàó÷-
íûõ öåíòðîâ ìèðà îïóáëèêîâàëè
èíôîðìàöèþ î òîì, ÷òî äî 45
ïðîöåíòîâ ïàöèåíòîâ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé ðàçëè÷íîé ïðèðîäû ñòðà-
äàþò íàðóøåíèÿìè îáîíÿíèÿ.
Îíè ïðîâåëè èññëåäîâàíèå,
âêëþ÷èâ â íåãî áîëåå 4 òûñÿ÷
ó÷àñòíèêîâ, è âûÿñíèëè, ÷òî ïî-
òåðÿ èëè èñêàæåíèå îáîíÿíèÿ -
ýòî íå åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà.
Íàðóøåíèÿ èäóò ìóëüòèìîäàëü-
íî, òî åñòü â ïðîöåññ âîâëåêà-
þòñÿ è îùóùåíèå âêóñà, è äðó-
ãèå ÷óâñòâà, ÷òî óêàçûâàåò íà
ïîâðåæäåíèå ðàçëè÷íûõ ñåíñî-
íåâðàëüíûõ ìåõàíèçìîâ.

Ôàíòîñìèÿ, êîíå÷íî, ìåøà-
åò æèòü êà÷åñòâåííî, ÷åì áû
îíà íè áûëà âûçâàíà. Óïîìÿ-
íó, ÷òî â ñïèñêå ïðè÷èí åå ìî-
ãóò áûòü íå òîëüêî îáñóæäàå-
ìûå ñåãîäíÿ èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, íî è òðàâìû
èëè îïóõîëè ãîëîâíîãî ìîçãà,
ýíöåôàëèòû, íàðóøåíèÿ ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è äðó-
ãîå. Ýòî ñîñòîÿíèå, åñëè íå
îáðàòèòü íà íåãî äîëæíîãî

âíèìàíèÿ, ìîæåò ïðèâåñòè ê
íàðóøåíèÿì àïïåòèòà è ïèùå-
âîãî ïîâåäåíèÿ, ê äåïðåññèè,
íàðóøåíèÿì íàñòðîåíèÿ, ñíà,
ïîòåðå ìàññû òåëà. Íåïðà-
âèëüíîå âîñïðèÿòèå çàïàõîâ
èëè ñíèæåíèå îñòðîòû îáîíÿ-
íèÿ, êîíå÷íî æå, îïàñíî. Âåäü
÷åëîâåê ìîæåò íå ïî÷óâñòâî-
âàòü çàïàõ íåñâåæåé ïèùè è
óòå÷êè ãàçà. 

Ê ñ÷àñòüþ, ôàíòîñìèè è ïà-
ðîñìèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íå îñòàþòñÿ ñ ÷åëîâåêîì íà
âñþ æèçíü, íî îíè ìîãóò äëèòü-
ñÿ íåäåëè è äàæå ìåñÿöû.

Ñóùåñòâóåò öåëàÿ ñèñòåìà,
ïðåäëîæåííàÿ ìóëüòèäèñöèï-
ëèíàðíîé ãðóïïîé ñïåöèàëèñ-
òîâ, êîòîðàÿ ìîæåò ïîìî÷ü
âîññòàíîâèòü îáîíÿíèå, âêëþ-
÷àÿ òðåíèíãè, óïðàæíåíèÿ,
êîìáèíàöèþ ðàçëè÷íûõ ïîä-
õîäîâ. Îñíîâà ýòèõ òðåíèíãîâ
- âäûõàíèå ïàðîâ áåçîïàñíûõ
âåùåñòâ, ïðåäëîæåííûõ ñïå-
öèàëèñòàìè, ñ ìûñëÿìè î òîì,
êàê îíè äîëæíû ïàõíóòü. Íàï-
ðèìåð, âàì ìîæåò áûòü ïðåä-
ëîæåí çàïàõ ëèìîíà, è â ýòî
âðåìÿ íóæíî áóäåò âñïîìíèòü,
êàê âûãëÿäèò ëèìîí, êàê îí
ïàõíåò. ×àñòî èñïîëüçóåòñÿ
ìàñëî ýâêàëèïòà èëè ðîçû.
Òàêîé îáîíÿòåëüíûé òðåíèíã â
òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîêàçûâàåò
êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû äàæå ïðè
ñåðüåçíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

«Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ â óñëî-
âèÿõ êîðîíàâèðóñà èëè äðóãèõ
èíôåêöèé âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ïðè êîòîðûõ òåðÿ-
åòñÿ îáîíÿíèå, ïàðîñìèÿ - ýòî
õîðîøî. Ýòî ãîâîðèò î òîì,
÷òî ó âàñ ìåæäó êëåòêàìè ãî-
ëîâíîãî ìîçãà ôîðìèðóþòñÿ
íîâûå ñâÿçè è ÷òî òêàíè îáî-
íÿòåëüíîé ñèñòåìû âîçâðàùà-
þòñÿ ê íîðìàëüíîìó ñîñòîÿ-
íèþ», - ñ÷èòàåò äîêòîð Äæàñ-
òèí Òóðíåð - äèðåêòîð ìåäè-
öèíñêîãî öåíòðà îáîíÿíèÿ
Âàíäåðáèëäñêîãî óíèâåðñèòå-
òà. 

Â ëþáîì ñëó÷àå ÿ êàê íåâðî-
ëîã õî÷ó îáðàòèòü âíèìàíèå
íàøèõ ÷èòàòåëåé íà òî, ÷òî,
åñëè âàøå ñîñòîÿíèå îòëè÷à-
åòñÿ îò íîðìû, íàäî îáðàòèòü-
ñÿ ê ñïåöèàëèñòó. Êâàëèôèöè-
ðîâàííûé âðà÷ ìîæåò îïðåäå-
ëèòü âîçìîæíóþ ïðè÷èíó è
ïðåäëîæèò ñîâåò, êàê ïîñòó-
ïèòü èìåííî â âàøåì ñëó÷àå.

Ëåéëà ÀÕÌÀÄÅÅÂÀ,
âðà÷-íåâðîëîã, äîêòîð

ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð êàôåäðû

íåâðîëîãèè
Áàøêèðñêîãî

ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäóíèâåðñèòåòà.
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Ñåíòÿáðü ùåäð íà ñâåæèå ñåçîííûå
îâîùè, íàñûùåííûå âèòàìèíàìè.
Ïåðå÷èñëÿòü ìîæíî äîëãî: êàáà÷êè,
áàêëàæàíû, òûêâà, îãóðöû, ïîìèäîðû,
êàðòîôåëü, ìîðêîâü, ñëàäêèé ïåðåö,
ðåïà, ñâåêëà, ÷åñíîê, êóêóðóçà,
ïàñòåðíàê, ñåëüäåðåé, ôåíõåëü. 

Î÷åíü ïîëåçíû ðàçíûå âèäû êàïóñòû:
êðàñíîêî÷àííàÿ, áåëîêî÷àííàÿ, öâåòíàÿ, ñà-
âîéñêàÿ, áðþññåëüñêàÿ, áðîêêîëè, êåéë. Íå
çàáóäüòå ïðî ëóê, íàïðèìåð, ðåï÷àòûé, ëóê-
ïîðåé. È êîíå÷íî, íà âàøåì ñòîëå îáÿçà-
òåëüíî äîëæíû áûòü áîáîâûå: ôàñîëü, ÷å÷å-
âèöà, çåëåíûé ãîðîøåê, íóò. Îíè ñëàâÿòñÿ
ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì êëåò÷àòêè è ðàñ-
òèòåëüíîãî áåëêà, êîòîðûé íåîáõîäèì îðãà-
íèçìó íàðÿäó ñ æèâîòíûì.

Òàêæå â ñåíòÿáðå íà ïðèëàâêàõ ïîÿâëÿåòñÿ
ñâåæèé êîðåíü õðåíà - íåçàìåíèìàÿ ïðèïðà-
âà äëÿ çàãîòîâîê íà çèìó. Íà ñàìîì äåëå ýòî
íàñòîÿùèé ðóññêèé ñóïåðôóä. Íåâîçìîæíî
ïðåäñòàâèòü áåç íåãî îòå÷åñòâåííóþ êóõíþ.
Êñòàòè, õðåí - ðàñòåíèå ñåìåéñòâà êàïóñò-
íûõ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí ñîñòîèò â áëèçêîì
ðîäñòâå ñ êàïóñòîé, áðîêêîëè, à òàêæå ñ âà-
ñàáè è ãîð÷èöåé. Ñàì ïî ñåáå áåëûé êîðåíü
îñîáî íå ïðèìå÷àòåëåí, íî åñëè èçìåëü÷èòü
åãî íà òåðêå, ôåðìåíòû ðàñòèòåëüíûõ êëåòîê
âûñâîáîäÿò âåùåñòâî ñèíèãðèí, îòâå÷àþùåå

çà æãó÷èé âêóñ è ñïåöèôè÷åñêèé çàïàõ, ðàçä-
ðàæàþùèé ñëèçèñòóþ. 

Êîðåíü õðåíà øèðîêî èñïîëüçîâàëè íà Ðóñè
íå òîëüêî â êà÷åñòâå îñòðîé ïðèïðàâû, íî è â
âèäå ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà. Ñîê õðåíà ñîäåð-
æèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëèçîöèìà, îáëàäàþ-
ùåãî ìîùíûì àíòèáàêòåðèàëüíûì äåéñòâè-
åì. Âèòàìèíû, ìèíåðàëû, æèðíûå êèñëîòû,
âõîäÿùèå â ñîñòàâ êîðíÿ è ëèñòüåâ õðåíà,
ñòèìóëèðóþò èììóííóþ ñèñòåìó, ðàáîòó ÆÊÒ,
ïî÷åê, óñêîðÿþò îáìåí âåùåñòâ, ïîýòîìó â
òåîðèè ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ âåñà.

Íî ñàìîå ãëàâíîå – õðåí óêðåïëÿåò èììó-
íèòåò è ïîìîãàåò áîðîòüñÿ ñ âèðóñàìè. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ôèòîõèìè÷åñêèå
âåùåñòâà â ñîñòàâå õðåíà, â òîì ÷èñëå ãîð-
÷è÷íûå ìàñëà (èçîòèîöèàíàòû) è ñèíèãðèí,
îáëàäàþò àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè,
ïîääåðæèâàþò èììóííóþ ñèñòåìó, ñòèìóëè-
ðóþò âûðàáîòêó è àêòèâíîñòü ëåéêîöèòîâ –
îñíîâíûõ çàùèòíèêîâ îðãàíèçìà. Ñîäåðæà-
íèå âèòàìèíà Ñ â îñòðîì êîðíå âïå÷àòëÿþùå
âûñîêîå, ÷òî òàêæå ñîäåéñòâóåò óêðåïëåíèþ
èììóííîé ñèñòåìû è îáåñïå÷èâàåò îáîðîíó
ïðîòèâ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ.

Îäíèì ñëîâîì, ñåé÷àñ ñàìûé óäà÷íûé ìî-
ìåíò, ÷òîáû çàïàñòèñü ïîëåçíûì êîðíåì è
èñïîëüçîâàòü åãî â õîëîäíîå âðåìÿ.

Ïîäãîòîâèëà Òàòüÿíà ÑÅÐÃÅÅÂÀ.

Ôîòî Ëèëèè Çàãèðîâîé.

ÈÇ ÏÅÐÂÛÕ ÓÑÒ

- Ëÿéëÿ Õàììàòîâíà,
íà÷íåì ñ àçîâ. Êàê ÷àñòî
íàäî ïðîõîäèòü îáñëåäî-
âàíèå ó îêóëèñòà? Çàâèñèò
ëè ýòà ïåðèîäè÷íîñòü îò
âîçðàñòà?

- Íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà
îêóëèñòà ñëåäóåò ïîñåùàòü
îäèí ðàç â ãîä, íå ðåæå. Ñà-
ìîå ãëàâíîå, íàäî âîâðåìÿ
îáñëåäîâàòü äåòåé. Íîâî-
ðîæäåííûõ ïåðâûé ðàç îñ-
ìàòðèâàþò â ðîääîìå, ÷åðåç
ìåñÿö - â ïîëèêëèíèêå ïî
ìåñòó ïðîïèñêè, ïîòîì â ãîä.
Ðîäèòåëè äîëæíû ïîñòîÿííî
äåðæàòü ðóêó íà ïóëüñå, âåäü
ìàëûø íèêîãäà íå ïîæàëóåò-
ñÿ, ÷òî ïëîõî âèäèò, îí ïðîñ-
òî íå çíàåò, ÷òî çíà÷èò âè-
äåòü õîðîøî… À âîò ñîâðå-
ìåííîå îáîðóäîâàíèå è ýô-
ôåêòèâíûå ìåòîäèêè, êîòî-
ðûå ó íàñ íà âîîðóæåíèè,
ïîçâîëÿþò âûÿâèòü èìåþùè-
åñÿ ïàòîëîãèè (äàëüíîçîð-
êîñòü, êîñîãëàçèå è äðóãèå
çàáîëåâàíèÿ) è âîâðåìÿ ïî-
ìî÷ü ðåáåíêó. Êñòàòè, â ñâîå
âðåìÿ ÿ ñîáñòâåííîãî ÷åòû-
ðåõëåòíåãî ñûíà èçáàâèëà îò
êîñîãëàçèÿ ïðè ïîìîùè î÷-
êîâ, è ýòî òîëüêî ïîäîãðåëî
ìîé èíòåðåñ ê äàííîé òåìå.
Åñëè ó ðåáåíêà åñòü ïðîáëå-
ìà ñ ðåôðàêöèåé, òî åãî íóæ-
íî ïîêàçûâàòü îôòàëüìîëîãó
êàæäûå 6 ìåñÿöåâ, à ïðè àã-
ðåññèâíîì ðîñòå áëèçîðó-
êîñòè è ïðè ëå÷åíèè êîñîãëà-
çèÿ - êàæäûå 3 ìåñÿöà. Ñâî-
åâðåìåííî ïðîâåäåííîå
òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå
äàñò âîçìîæíîñòü ïîñòàâèòü
äîñòîâåðíûé äèàãíîç, à çíà-
÷èò, âûáðàòü ïðàâèëüíóþ ìå-
òîäèêó ëå÷åíèÿ (êîððåêöèè)
è â êîíå÷íîì ñ÷åòå óëó÷øèòü
êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà.
Âçÿòü äâîåíèå â ãëàçàõ. Ýòî
íàðóøåíèå áèíîêóëÿðíîãî
çðåíèÿ, ïðè÷èíîé êîòîðîãî
ìîãóò áûòü òðàâìà, îïóõîëè
ãîëîâû, ïîñëåäñòâèÿ êîñìå-
òîëîãè÷åñêîé îïåðàöèè èëè
äàæå ýíäîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ.
À ïîìî÷ü ïîëó÷èòü ÷åòêóþ
«êàðòèíêó» áåç äâîåíèÿ â
äàííîì ñëó÷àå ìîãóò ñïåöè-
àëüíûå ïðèçìàòè÷åñêèå î÷-
êè. Ñóùåñòâóþò òàêæå ëå÷åá-
íûå î÷êè è êîíòàêòíûå ëèíçû
äëÿ äåòåé ñ ïðîãðåññèðóþ-
ùåé áëèçîðóêîñòüþ - îíè çà-
ìåäëÿþò, òîðìîçÿò åå ðàçâè-
òèå. ×åì ìåíüøå ìèíóñîâûõ
äèîïòðèé áóäåò ó ÷åëîâåêà ê
âîñåìíàäöàòè ãîäàì, òåì
ìåíüøå îêàæåòñÿ ðèñê ðàç-
âèòèÿ îñëîæíåíèé áëèçîðó-
êîñòè, òàêèõ êàê îòñëîéêà
ñåò÷àòêè, ãëàóêîìà, êàòàðàê-
òà è ìèîïè÷åñêàÿ ìàêóëîïà-
òèÿ.

Êðîìå òîãî, åñëè ó ðåáåíêà
ñ áëèçîðóêîñòüþ ñëàáàÿ àê-
êîìîäàöèÿ, òî ïðåæäå âñåãî
íàäî ðåøàòü âîïðîñ èìåííî
ñ íåé. Äëÿ ýòîãî ìû íàçíà÷à-
åì ëå÷åíèå è ñïåöèàëüíûå
î÷êè äëÿ äåòåé ñ ïîääåðæêîé
àêêîìîäàöèè.

- Êñòàòè, ñ êàêîãî âîç-
ðàñòà ìîæíî íîñèòü êîíòà-
êòíûå ëèíçû?

- Âîçðàñò çíà÷åíèÿ íå èìå-
åò. Íàïðèìåð, åñëè ðåáåíîê
ïîÿâèëñÿ íà ñâåò ñ âðîæäåí-
íîé êàòàðàêòîé è åãî â ìåñÿö
ïðîîïåðèðîâàëè, òî åùå ÷å-
ðåç ìåñÿö åìó íà÷íóò íàäå-
âàòü ñïåöèàëüíûå êîíòàêò-
íûå ëèíçû (ýòèì ìàíèïóëÿ-
öèÿì îáó÷àþò ìàì, ïàï è
äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ), èíà-
÷å îí ïðîñòî âûðàñòåò ñëå-
ïûì. Äåòÿì ñ ïðîãðåññèðóþ-
ùåé áëèçîðóêîñòüþ íà÷èíà-
þò íàäåâàòü ñïåöèàëüíûå ëå-
÷åáíûå êîíòàêòíûå ëèíçû ñ 6
ëåò. Ðåáÿòèøêàì íðàâèòñÿ â
êîíòàêòíûõ ëèíçàõ, òàê êàê
îíè íå áüþòñÿ, íå îãðàíè÷è-
âàþò ïîëå çðåíèÿ, íå ïîòåþò,
â íèõ íå èñêàæàåòñÿ èçîáðà-
æåíèå è ðàçìåðû ïðåäìåòîâ,
ëèíçû íå ìåøàþò ðåáåíêó
áûòü àêòèâíûì.  Ïîäðîñòêè,
êîòîðûå ñòåñíÿþòñÿ î÷êîâ, â
ëèíçàõ ÷óâñòâóþò ñåáÿ óâå-
ðåííî: ýòî òîæå âàæíî! Äëÿ
âçðîñëûõ, ïîñëå 40-45 ëåò,
êîãäà óæå íóæíû ðàçíûå î÷êè
äëÿ äàëè è äëÿ áëèçè, åñòü
ñïåöèàëüíûå ìóëüòèôîêàëü-
íûå êîíòàêòíûå ëèíçû, êîòî-
ðûå èìåþò çîíó äëÿ äàëè,
äëÿ ÷òåíèÿ è çðåíèÿ íà ñðåä-
íèõ ðàññòîÿíèÿõ. È â òàêèõ
êîíòàêòíûõ ëèíçàõ âèäíî íà
âñå ðàññòîÿíèÿ, êàê â ìîëî-
äîñòè.

- Ïðî áëèçîðóêîñòü è
äàëüíîçîðêîñòü óæå âñå,
íàâåðíîå, çíàþò. À âîò íå-
äàâíî ÿ óñëûøàëà ñëîâî-
ñî÷åòàíèå «ïåðåèçáûòîê
çðåíèÿ». ×òî ýòî òàêîå?

- Äîãàäûâàþñü, ÷òî âû
èìååòå â âèäó. Âèäèìî, òàê
âûðàçèëñÿ êòî-òî èç âðà÷åé.
Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò
îá î÷åíü âûñîêîé îñòðîòå
çðåíèÿ. Ìû ïðîâåðÿåì åãî â
îïðåäåëåííîì äèàïàçîíå, è
åñëè ïàöèåíò âèäèò âñå ñòðî-
êè, «ñòàâèì» åäèíèöó. À åñëè
ðàçäâèíóòü ãðàíèöû ýòîãî
äèàïàçîíà è ïðîäîëæèòü
ïðîâåðêó, òî ó êîãî-òî ìîæåò
îêàçàòüñÿ ïîëòîðû èëè äàæå
äâå åäèíèöû, òî åñòü «îðëè-
íûé ãëàç».

- Î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò
ïëàâàþùèå ïåðåä ãëàçàìè
«ìóøêè»»?

- Ýòî ïëàâàþùèå ïîìóòíå-
íèÿ â ñòåêëîâèäíîì òåëå.
Îáû÷íî îíè äàþò î ñåáå

çíàòü âðåìÿ îò âðåìåíè è ÷å-
ëîâåêó íå ìåøàþò. Íî åñëè
èõ ïîÿâèëîñü ñðàçó î÷åíü
ìíîãî - íóæíî ñðî÷íî îáðà-
òèòüñÿ ê âðà÷ó-îôòàëüìîëî-
ãó: òàê ìîæåò íà÷èíàòüñÿ îòñ-
ëîéêà ñåò÷àòêè! Ìóøêè â ãëà-
çàõ ïîÿâëÿþòñÿ  è ïðè äðóãèõ
çàáîëåâàíèÿõ - ìèãðåíè, ãè-
ïåðòîíèè,  îòðàâëåíèè, øåé-
íîì îñòåîõîíäðîçå, àíåìèè.
Íóæíî ñðî÷íî îáðàòèòüñÿ ê
âðà÷ó è â òîì ñëó÷àå, åñëè ê
ìóøêàì åùå äîáàâèëèñü òà-
êèå ñèìïòîìû, êàê ðåçêîå
ñíèæåíèå çðåíèÿ, ðàçäâàè-
âàíèå ïðåäìåòîâ, ïîìóòíå-
íèå, âèäåíèå êàê â äûìó,
áîëü â ãëàçàõ, ðåçêàÿ ãîëîâ-
íàÿ áîëü. 

- Ýôôåêòèâíà ëè ãèìíàñ-
òèêà äëÿ ãëàç? Ìîãóò ëè
óëó÷øèòü çðåíèå ôèçèîòå-
ðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäó-
ðû?

- Äà, ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç
ïîìîãàåò óáðàòü íàïðÿæå-
íèå, ñíÿòü ñïàçì àêêîìîäà-
öèè, à ìàññàæ øåéíîãî îòäå-
ëà ïîçâîíî÷íèêà – óëó÷øèòü
êðîâîîáðàùåíèå. Ýòî íåïëî-
õî, îäíàêî çàáîëåâàíèå ýòèì
íå âûëå÷èøü, è äàæå â êà÷å-
ñòâå ïðîôèëàêòèêè èõ ðàñ-
ñìàòðèâàòü íå ñòîèò. Åñëè
ãëàçíîå ÿáëîêî óâåëè÷èëîñü
â ðàçìåðå ïðè ïðîãðåññèðó-
þùåé áëèçîðóêîñòè, íèêàêîé
ãèìíàñòèêîé åãî â ïðåæíåå
ñîñòîÿíèå íå âåðíåøü. Äëÿ
êàæäîé êîíêðåòíîé ïàòîëî-
ãèè åñòü ñâîè ýôôåêòèâíûå
ìåòîäû âèçóàëüíîé òåðàïèè.

- Èíîãäà òåêñò, êîòîðûé
íå ìîæåøü ðàçîáðàòü â çà-
òåìíåííîé êîìíàòå, ñïî-

êîéíî ÷èòàåøü ïðè ÿðêîì
ñâåòå. À ìîæíî ëè ñ÷èòàòü
ðàáîòó â óñëîâèÿõ õîðîøåé
îñâåùåííîñòè áëàãîïðèÿò-
íûì ôàêòîðîì? Çàìåäëÿåò
ëè ýòî, íàïðèìåð, óõóäøå-
íèå çðåíèÿ?

- Ðàáîòà ñ ìåëêèìè äåòà-
ëÿìè èëè øðèôòîì ïðè íå-
äîñòàòî÷íîì îñâåùåíèè óñè-
ëèâàåò ïåðåíàïðÿæåíèå àê-
êîìîäàöèè. Íî åñëè ó ÷åëî-
âåêà õîðîøåå çðåíèå èëè
ïðàâèëüíî ïîäîáðàííûå î÷-
êè, îí è ïðè íåäîñòàòêå ñâå-
òà íóæíûé òåêñò ïðî÷òåò. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, óæå äîêàçà-
íî, ÷òî ó äåòåé, êîòîðûå ìíî-
ãî âðåìåíè ïðîâîäÿò äíåì íà
óëèöå, ïðè ñâåòå ñîëíöà,
áëèçîðóêîñòü ðàñòåò ìåäëåí-
íåå è íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ
ïîçæå. Òàê ÷òî äåëàéòå âûâî-
äû.

- Ðàññêàæèòå íåìíîãî îá
àñòèãìàòèçìå, âðîæäåí-
íîì è ïðèîáðåòåííîì. 

- Àñòèãìàòèçì – ýòî èçìå-
íåíèå ñôåðè÷íîñòè ïðåëîì-
ëÿþùåé ïîâåðõíîñòè ðîãîâè-
öû èëè õðóñòàëèêà. Èç-çà íå-
òî÷íîé ôîêóñèðîâêè ñâåòî-
âûõ ëó÷åé òåðÿåòñÿ ÷åòêîñòü
èçîáðàæåíèÿ, êàðòèíêà «ðàç-
ìûâàåòñÿ». Ïîäîáíàÿ íå÷åò-
êîñòü ïðè çðèòåëüíûõ íàãðóç-
êàõ ñïîñîáñòâóåò àñòåíîïèè,
ñíèæåíèþ ñêîðîñòè ÷òåíèÿ è
â êîíöå êîíöîâ ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé îòñòàâàíèÿ ðåáåí-
êà èëè ñòóäåíòà â ó÷åáå. Â
ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íàäî êîì-
ïåíñèðîâàòü àñòèãìàòèçì äà-
æå íåâûñîêîé ñòåïåíè. Åñëè
ó äåòåé äî 7 ëåò íå êîìïåí-
ñèðîâàòü àñòèãìàòèçì ïðà-

âèëüíî ïîäîáðàííûìè î÷êà-
ìè, ìîæåò íà÷àòüñÿ àìáëèî-
ïèÿ, êîñîãëàçèå, ÷àñòûå ãî-
ëîâíûå áîëè, áûñòðàÿ óòîì-
ëÿåìîñòü. Ìàëåíüêèå äåòè íå
æàëóþòñÿ íà ïëîõîå çðåíèå.
Ïîýòîìó îáÿçàòåëüíî íóæíî
ïðîõîäèòü äèñïàíñåðíûé îñ-
ìîòð ó îôòàëüìîëîãà. Ïðèâå-
äó ñëó÷àé èç ìîåé ïðàêòèêè.
Äåâî÷êó âîñüìè ëåò 2 ãîäà
ëå÷èëè îò ãîëîâíûõ áîëåé,
äàæå êîìïüþòåðíóþ òîìî-
ãðàôèþ äåëàëè. ×åðåç íåäå-
ëþ ïîñëå ïîäáîðà ïðàâèëü-
íûõ àñòèãìàòè÷åñêèõ î÷êîâ
ïðîáëåìà óøëà! Âîîáùå, ïðè
îáðàùåíèè ïàöèåíòà ñ ãî-
ëîâíîé áîëüþ õîðîøèé íåâ-
ðîëîã âñåãäà îòïðàâëÿåò òîãî
ê îêóëèñòó. Ïðèîáðåòåííûé
àñòèãìàòèçì âîçíèêàåò ïîñ-
ëå òðàâì, ïåðåíåñåííûõ çà-
áîëåâàíèé ðîãîâèöû, ïîñëå
õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé íà
ãëàçàõ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ñóùåñòâóåò òðè ñïîñîáà êîð-
ðåêöèè àñòèãìàòèçìà: î÷êè ñ
öèëèíäðè÷åñêèìè ëèíçàìè,
ñïåöèàëüíûå òîðè÷åñêèå
êîíòàêòíûå ëèíçû è ëàçåðíàÿ
êîððåêöèÿ. 

- Ðàç Âû óæå óïîìÿíóëè î
êàòàðàêòå… Íàâåðíîå, ýòî
ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå
çàáîëåâàíèå ó ëþäåé â
âîçðàñòå. Ïðàâäà ëè, ÷òî
îíî «ìîëîäååò»? È ÷òî òà-
êîå âòîðè÷íàÿ êàòàðàêòà?

- Êàòàðàêòà ìîæåò ðàçâèòü-
ñÿ â ëþáîì âîçðàñòå. Áûâàþò
âðîæäåííûå êàòàðàêòû, þâå-
íèëüíûå, êîòîðûå âîçíèêàþò
â ìîëîäîì âîçðàñòå. Íî, êàê
ïðàâèëî, ýòî çàáîëåâàíèå
âîçðàñòíûõ ïàöèåíòîâ. Ê ñî-
æàëåíèþ, äà, êàòàðàêòà «ìî-
ëîäååò». Åñëè ðàíüøå çàáî-
ëåâàíèå áûëî òèïè÷íûì äëÿ
ëþäåé ïîñëå 60 ëåò, òî ñå-
ãîäíÿ ñòàâÿò äèàãíîç ïàöèåí-
òàì ìîëîæå 50 ëåò. Ñòðåññû,
íàïðÿæåííûé ðèòì æèçíè,
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ,
ýêîëîãèÿ - ýòî ïðîâîöèðóþ-
ùèå ôàêòîðû. Îïåðàöèÿ -
åäèíñòâåííûé ýôôåêòèâíûé
ìåòîä ëå÷åíèÿ ýòîãî ãëàçíî-
ãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè îïåðà-
òèâíîì âìåøàòåëüñòâå ðîä-
íîé õðóñòàëèê çàìåíÿþò èñ-
êóññòâåííûì, íî åãî çàäíþþ
êàïñóëó îáû÷íî îñòàâëÿþò. Ó
÷àñòè ïàöèåíòîâ ýòà êàïñóëà
ñî âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ
ïëîòíîé, ìóòíîé (âîò ýòî è
åñòü âòîðè÷íàÿ êàòàðàêòà), è
ñíîâà òðåáóåòñÿ âìåøàòåëü-
ñòâî õèðóðãîâ. Â ëþáîì ñëó-
÷àå ýòî íå ïîâòîðíîå ïîÿâëå-
íèå êàòàðàêòû, êîòîðàÿ áûëà
ïðîîïåðèðîâàíà ðàíåå. Âòî-
ðè÷íàÿ êàòàðàêòà âîçíèêàåò
íå ó âñåõ. Íà ïîìîùü ïðèõî-
äèò ëàçåð è âîçâðàùàåò çðå-
íèå. 

Êàê òàêîâûõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåòîäîâ íåò. Íî áîëü-
øîå âîçäåéñòâèå íà õðóñòà-
ëèê îêàçûâàåò óëüòðàôèîëåò.
Âñåì ëþäÿì ïîêàçàíû õîðî-
øèå ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè.
Õðóñòàëèê â íàøåì ãëàçó -

ôèëüòð, è ìû äîëæíû îáåðå-
ãàòü åãî îò ÷ðåçìåðíîãî âîç-
äåéñòâèÿ ñîëíöà.

- Ëÿéëÿ Õàììàòîâíà, ÷òî
ìîæåòå ñêàçàòü î ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè ê çàáîëåâà-
íèÿì ãëàç, î ïëîõîé íàñëå-
äñòâåííîñòè?

- Óâû, ñ ýòèì òîæå ïðèõî-
äèòñÿ ñ÷èòàòüñÿ. Âîçüìåì
áëèçîðóêîñòü. Óæå äîêàçàíî:
åñëè åþ ñòðàäàåò îäèí èç
ðîäèòåëåé, ó äåòåé îíà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â 31 ïðîöåíòå ñëó-
÷àåâ, åñëè îáà – â 46 ïðî-
öåíòàõ ñëó÷àåâ. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, äàæå â ñåìüÿõ, ãäå
ó îáîèõ ðîäèòåëåé õîðîøåå
çðåíèå, ó 22 ïðîöåíòîâ äåòåé
áëèçîðóêîñòü âñå-òàêè ðà-
çîâüåòñÿ.

- Ñåçîí àêòèâíîãî ñîëíöà
çàêàí÷èâàåòñÿ. Îñòàåòñÿ
ëè àêòóàëüíîé ïðîáëåìà
ñîëíöåçàùèòíûõ î÷êîâ? 

- Áåçóñëîâíî! Ïðîíèêàþ-
ùèé â ãëàçà óëüòðàôèîëåò â
ëþáîå âðåìÿ ãîäà ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñåðüåçíûì ïîñëå-
äñòâèÿì. Íàïðèìåð, ê îïóõà-
íèþ âåê, ïîÿâëåíèþ áîëè â
ãëàçàõ, ê îùóùåíèþ èíîðîä-
íîãî òåëà, ñâåòîáîÿçíè è
ñíèæåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ.
Íàêàïëèâàÿñü ñî âðåìåíåì,
óëüòðàôèîëåò ñïîñîáåí
ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå ðÿ-
äà çàáîëåâàíèé, âïëîòü äî
îíêîëîãèè. Î÷êè ñ «ïðàâèëü-
íûìè» ëèíçàìè äîëæíû çà-
äåðæèâàòü äî 99 ïðîöåíòîâ
ÓÔ-èçëó÷åíèÿ. À åùå – ñíè-
æàòü ñëåïÿùèé ýôôåêò îò
ÿðêèõ ëó÷åé èëè îòðàæåííîãî
ñâåòà, óëó÷øàòü êîíòðàñò-
íîñòü èçîáðàæåíèÿ. Êà÷åñòâî
òàêèõ ëèíç ìîãóò ãàðàíòèðî-
âàòü òîëüêî ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå îïòèêè. Êñòàòè, èìåí-
íî òàì ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëü-
íûõ ïðèáîðîâ âàì ìîãóò íàã-
ëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
ñòåïåíü çàùèòû è ïîãëîùå-
íèÿ ÓÔ-ëó÷åé êîíêðåòíûìè
ëèíçàìè.

- À åñëè ïðèîáðåòåíû
«íåïðàâèëüíûå» î÷êè?

- Äåéñòâèå áóäåò îáðàò-
íûì. Äåëî â òîì, ÷òî çà òåì-
íûìè ñòåêëàìè çðà÷êè ãëàç
ðàñøèðÿþòñÿ (êàê è âîîáùå
â òåìíîòå). È åñëè ëèíçû
ïðîïóñêàþò óëüòðàôèîëåò, òî
âåñü åãî ïîòîê ïîïàäàåò â
ãëàçà. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê äå-
òÿì. Èì çàùèùàòü ãëàçà íàäî
äàæå â áîëüøåé ñòåïåíè!

Äîáàâëþ, ÷òî ñ ýòîé öåëüþ
è âçðîñëûì, è äåòÿì ìîæíî
óñòàíîâèòü â î÷êè ôîòîõðîì-
íûå ëèíçû, êîòîðûå òåìíåþò
â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà
ïîïàäàþùåãî íà íèõ óëüòðà-
ôèîëåòà. Ñåé÷àñ ïîÿâèëèñü
ñïåöèàëüíûå ôîòîõðîìíûå
ëèíçû äëÿ âîäèòåëåé, êîòî-
ðûå àêòèâèðóþòñÿ âíóòðè àâ-
òîìîáèëÿ, çà âåòðîâûì ñòåê-
ëîì íà âèäèìûé ñîëíå÷íûé
ñâåò. Ýòî î÷åíü óäîáíî!

Õî÷ó òàêæå óïîìÿíóòü î
òîì, ÷òî ñåãîäíÿ èìåþòñÿ
ïîêðûòèÿ, çàùèùàþùèå îò
âðåäíîãî ñèíåãî ñïåêòðà èç-
ëó÷åíèÿ, êîòîðîå äàåò ñâå÷å-
íèå ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ,
ìîíèòîðîâ, ìîáèëüíûõ ãàä-
æåòîâ, ñâåòîäèîäíûõ ëàìï.

Îòíîñèòåñü ê çäîðîâüþ
ãëàç îòâåòñòâåííî!

Âîïðîñû çàäàâàëà 
Ñâåòëàíà ØÈÐÎÊÎÂÀ.

Ôîòî 
Áóëàòà ÃÀÉÍÅÒÄÈÍÎÂÀ.

Íè÷òî òàê íå ðàäóåò ãëàç, 
êàê õîðîøåå çðåíèå

Â ñåðåäèíå ñåíòÿáðÿ îòìå÷àåòñÿ
Âñåìèðíûé äåíü õóäåþùèõ. Ýòî
çíà÷èìûé èíôîðìàöèîííûé ïîâîä,
ïðèçâàííûé ïðèâëå÷ü âíèìàíèå
øèðîêîé àóäèòîðèè ê âîïðîñàì
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è
ïðàâèëüíîãî, ñáàëàíñèðîâàííîãî
ðàöèîíà.

Â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà
«Äåìîãðàôèÿ» è ôåäåðàëüíîãî ïðîåêòà
«Óêðåïëåíèå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ»
Ðîñïîòðåáíàäçîð ðåàëèçóåò ìåðîïðèÿ-
òèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðîäâèæåíèå
ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, ñíèæå-
íèå äåôèöèòà ìèêðîíóòðèåíòîâ è òåì-
ïîâ ðîñòà îæèðåíèÿ.

Ïî ñëîâàì ðóêîâîäèòåëÿ Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùè-
òû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ
÷åëîâåêà, ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèè Àííû Ïîïî-

âîé, â öåëîì ïî ñòðàíå èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà íàáëþäàåòñÿ ó 47,6 ïðîöåí-
òà ìóæ÷èí è 35,6 ïðîöåíòà æåíùèí,
îæèðåíèå – ó 19 ïðîöåíòîâ è 27,6 ïðî-
öåíòà ìóæ÷èí è æåíùèí. Ýòî ÷ðåâàòî
ðîñòîì õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
ïðîáëåì ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìîé, ãèïåðòîíèåé, äèàáåòîì. Êðîìå òî-
ãî, âî âðåìÿ ïàíäåìèè âûÿñíèëîñü, ÷òî
ëþäè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà îêàçû-
âàþòñÿ â ãðóïïå ðèñêà ïî òÿæåëûì îñ-
ëîæíåíèÿì ïðè êîðîíàâèðóñå.

Âàæíî, ÷òîáû ðîññèÿíå ìîãëè ïîëó-
÷èòü ñàìóþ àêòóàëüíóþ èíôîðìàöèþ ïî
âîïðîñàì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, ïðîâå-
ðåííóþ íàó÷íûìè ýêñïåðòàìè. Ýòó âîç-
ìîæíîñòü ïðåäîñòàâëÿåò ïîðòàë
https://çäîðîâîå-ïèòàíèå.ðô. Íà
ïîðòàëå ïðåäñòàâëåíà óíèêàëüíàÿ ìíî-
ãîôóíêöèîíàëüíàÿ ïëàòôîðìà «4 ñåçî-
íà - òàðåëêà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà», ãäå

óæå ñåãîäíÿ âñåì æèòåëÿì ñòðàíû äîñ-
òóïíû 32 ïðîãðàììû - äëÿ ñíèæåíèÿ
èëè óäåðæàíèÿ âåñà. Âñå îíè ñîñòàâëå-
íû íå òîëüêî äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé, íî è
ñ ó÷åòîì ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé (íàï-
ðèìåð, äèàáåòà, ãèïåðòîíèè, îñòåîïî-
ðîçà è äðóãèõ). Âåäóùèå ñïåöèàëèñòû
è ýêñïåðòû ÔÃÁÓÍ «ÔÈÖ ïèòàíèÿ, áèî-
òåõíîëîãèè è áåçîïàñíîñòè ïèùè» òùà-
òåëüíî ñîáèðàëè è ðàçðàáàòûâàëè
ïðîãðàììû, îïèðàÿñü íà ëàáîðàòîðíûå
èññëåäîâàíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà.

Ïîìèìî ñîñòàâëåíèÿ ñáàëàíñèðîâàí-
íîãî ðàöèîíà ñåðâèñ ïîçâîëÿåò ðàñ-
ñ÷èòàòü êàëîðèéíîñòü áëþä, èíäåêñ
ìàññû òåëà, ïîëó÷èòü ñîâåòû ïî ïðà-
âèëüíîìó ñåçîííîìó ïèòàíèþ, ïîäîá-
ðàòü ïðîãðàììó òðåíèðîâîê, çàäàòü
âîïðîñû ýêñïåðòàì è ìíîãîå äðóãîå.
Óíèêàëüíûé ñåðâèñ äîñòóïåí ïî ññûëêå
4ñåçîíà.çäîðîâîå-ïèòàíèå.ðô.

ÕÓÄÅÅÌ ÂÑÅÌ ÌÈÐÎÌ ÇÅË¨ÍÀß ÀÏÒÅÊÀ

Àííà áîëüøå 
íå ëþáèò êîôå
Âû ïåðåíåñëè êîâèä è îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî
ñíà÷àëà óòðàòèëè îáîíÿíèå, à ïîòîì îíî âåðíóëîñü, íî
çàïàõè ñòàëè âîñïðèíèìàòüñÿ èíà÷å. Òàê áûâàåò!
Äàâàéòå îáñóäèì, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â ðåàëüíîñòè.

Ïîñìîòðèì, ÷òî ó âàñ â òàðåëêå

«Áåðå÷ü êàê çåíèöó îêà» - ýòà äðåâíÿÿ ôðàçà âïåðâûå
âñòðå÷àåòñÿ â Âåòõîì Çàâåòå. Èñïîêîí âåêîâ çðåíèþ
ïðèäàâàëîñü îãðîìíîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó ñ÷èòàëîñü,
÷òî â ãëàçàõ îòðàæàåòñÿ äóøà. Ñ òåõ ïîð íè÷åãî íå
èçìåíèëîñü, è ìû î÷åíü áåñïîêîèìñÿ, êîãäà âîçíèêàþò
ïðîáëåìû ñ ãëàçàìè, çðåíèåì. Ñåãîäíÿ ìû áåñåäóåì ñ
îïûòíûì îôòàëüìîëîãîì, ãëàâíûì âðà÷îì îäíîé èç
ñåòåé îïòèê Óôû Ëÿéëåé ÌÓËÄÀØÅÂÎÉ.

ÏÈÒÀÍÈÅ ÏÎ ÑÅÇÎÍÓ

È åäà, è ëåêàðñòâî

ß íèêîãäà íå çàáóäó ñâîåãî ïåðâîãî çíàêîìñòâà ñ
çàìå÷àòåëüíûì ðàñòåíèåì - âîëîäóøêîé çîëîòèñòîé.
Ìû áîëüøîé êîìïàíèåé ñïëàâëÿëèñü íà ëîäêàõ ïî
âåðõîâüÿì ðåêè Áåëîé. Êðàñîòà íåîïèñóåìàÿ.

Âîëîäóøêà - 
âåëèêàÿ óìíèöà

Äíåì, âûáðàâøèñü íà áå-
ðåã, ðåøèëè îáñëåäîâàòü îê-
ðåñòíîñòè. Íà ñâåòëîé îïóø-
êå, çàëèòîé ëó÷àìè ñîëíöà,
íàøå âíèìàíèå ñðàçó ïðèâ-
ëåêëà âûñîêàÿ ñòàòíàÿ êðà-
ñàâèöà ñ êðóïíûìè ïðîäîë-
ãîâàòûìè ëèñòüÿìè è çîíòè-
êàìè çîëîòèñòûõ öâåòêîâ.
Òîãäà ìîé ïàïà, Ðèì Áèëàëî-
âè÷ Àõìåäîâ, çíàþùèé ïî÷òè
âñå öåëåáíûå ðàñòåíèÿ, òàê
óâëåêàòåëüíî ðàññêàçûâàë
îá ýòîé êðàñàâèöå, ÷òî âñå
î÷åíü õîðîøî åå çàïîìíèëè.
Îêàçàëîñü, ÷òî îíà åùå è âå-
ëèêàÿ óìíèöà è ìîæåò èñöå-
ëÿòü ìíîãèå çàáîëåâàíèÿ.
Îñîáåííî ïîëåçíà âîëîäóø-
êà çîëîòèñòàÿ ïðè ðàçëè÷íûõ
áîëåçíÿõ ïå÷åíè. Ñ òåõ ïîð
ìû ñòàðàåìñÿ ëåòîì íàñó-
øèòü ëèñòüåâ ýòîé òðàâû è
âåðõóøêè ñ öâåòêàìè.

Î÷åíü õîðîøèå ðåçóëüòàòû
ïðè ëå÷åíèè ïå÷åíè äàåò íà-
ñûùåííûé îòâàð: íóæíî çà-
ëèòü 3 ñòîëîâûå ëîæêè òðàâû
òðåìÿ ñòàêàíàìè êèïÿòêà,
ïîñòàâèòü ïîñóäó íà ñëàáûé
îãîíü è ïðè ñàìîì ìàëîì êè-
ïåíèè óïàðèòü íà îäíó òðåòü.
Çàòåì ïðîöåäèòü è ïðèíè-
ìàòü ïî ïîëîâèíå ñòàêàíà 3-
4 ðàçà â äåíü ìèíóò çà äå-
ñÿòü äî åäû. Ñóùåñòâóåò è
áîëåå òðàäèöèîííàÿ âåðñèÿ
ïðèìåíåíèÿ òðàâû: 1 ñòîëî-
âóþ ëîæêó çàëèòü ñòàêàíîì
êèïÿòêà, âûäåðæàòü ïîä
êðûøêîé 2-3 ÷àñà, ïðîöå-
äèòü è ïèòü ïî òðåòè ñòàêàíà
3 ðàçà â äåíü íåïîñðåä-
ñòâåííî äî åäû.

Íî åñëè ïîçâîëÿþò âðåìÿ
è ñèëû, òî åùå ëó÷øå ïðèãî-
òîâèòü âïðîê ñîê èç âîëî-
äóøêè. Îí, êàê ìíå êàæåòñÿ,
äåéñòâóåò ìÿã÷å è íå âûçû-
âàåò ïîáî÷íûõ äåéñòâèé. Åãî
ÿ äàâàëà äàæå ñâîåé ìàëåíü-
êîé ïëåìÿííèöå, êîòîðîé
ïîñëå ôåíîëüíîãî îòðàâëå-
íèÿ ïîñòàâèëè äèàãíîç - òîê-
ñè÷åñêàÿ ïå÷åíü. Òîãäà ìà-
ëûøêà ïèëà îòâàð ëèñòüåâ
ðåïåøêà è êàïåëüêàìè ñîê

âîëîäóøêè. Óæå ÷åðåç ìåñÿö
âîñïàëåíèå óäàëîñü ñíÿòü.
Ãîòîâèòñÿ ñîê èç ñâåæåñîá-
ðàííûõ ëèñòüåâ è öâåòêîâ.
Ìû ïðîêðó÷èâàåì èõ íà ìÿ-
ñîðóáêå, çàòåì ñîê îòæèìà-
åì ÷åðåç ìàðëþ è ïðîöåæè-
âàåì. Ïîòîì äëÿ äëèòåëüíî-
ãî õðàíåíèÿ êîíñåðâèðóåì:
íàëèâàåì â ëèòðîâóþ áàíêó
÷óòü áîëüøå ïîëîâèíû ñîêà
è ïî÷òè äî ãîðëûøêà çàëèâà-
åì âîäêîé. Õðàíèòü ìîæíî
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå
â òåìíîì ìåñòå.

Ïèòü íóæíî ïî 1 ÷àéíîé
ëîæêå ñîêà 3 ðàçà â äåíü çà
10 ìèíóò äî åäû. Åñëè âîëî-
äóøêà èñïîëüçóåòñÿ â êîìï-
ëåêñå ñ äðóãèìè òðàâàìè, òî
äîçèðîâêó ìîæíî óìåíüøèòü
äî 30-35 êàïåëü íà ïðèåì.
Ïðîøó îáðàòèòü âíèìàíèå
íà òî, ÷òî ñîê èëè îòâàð òðà-
âû æåëàòåëüíî ïðèìåíÿòü â
òå÷åíèå 3-4 íåäåëü, ïîòîì
îáÿçàòåëüíî ñäåëàòü ïåðå-
ðûâ íà ìåñÿö, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè êóðñ ëå÷åíèÿ ìîæíî
ïîâòîðèòü.

À åùå âîëîäóøêó ïðèìåíÿ-
þò êàê æàðîïîíèæàþùåå è
ïîòîãîííîå ñðåäñòâî ïðè
ãðèïïå è ïðîñòóäå, òàêæå åå
îòâàðîì îáìûâàþò ãíîéíèêè
è ÿçâû, âñå áûñòðåå çàæèâà-
åò. Ïðè êîæíûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ âîëîäóøêà ñíèìàåò çóä è
îòå÷íîñòü. Ê ïðî÷èì äîñòîè-
íñòâàì ýòîãî ðàñòåíèÿ ìîæ-
íî îòíåñòè ñïîñîáíîñòü óê-
ðåïëÿòü ñòåíêè ñîñóäîâ, îñî-
áåííî êàïèëëÿðîâ, è óìåíü-
øàòü ðèñê êðîâîèçëèÿíèé.

Îäíàêî åñòü ó íàøåé ëþ-
áèìèöû è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.
Òàê êàê îíà îáëàäàåò áîëü-
øèì ñîêîãîííûì ñâîéñòâîì,
íåëüçÿ åå ïðèìåíÿòü ïðè
îáîñòðåíèÿõ ÿçâåííîé áî-
ëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè, à òàêæå
ïðè æåë÷íîêàìåííîé áîëåç-
íè.

Äîáðîãî âàì çäîðîâüÿ è
õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ!

Ëèëèÿ ÀÕÌÅÄÎÂÀ.


