
Âçÿòèå ìàçêà èç çåâà
è íîñà - ïðîöåäóðà
äëÿ ïàöèåíòîâ
ìàëîïðèÿòíàÿ.
Ïîýòîìó îò
ñïåöèàëèñòîâ,
áåðóùèõ
áèîìàòåðèàë,
òðåáóþòñÿ íå òîëüêî
çíàíèÿ è îïûò, íî
ñìåëîñòü è âûäåðæêà
äëÿ ðàáîòû â îïàñíîé
çîíå.

Îäèí èç òàêèõ çàìå÷à-
òåëüíûõ ñîòðóäíèêîâ -
Ëþäìèëà Àêàòüåâà, ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà èíúåê-
öèîííîãî êàáèíåòà 1-ãî
òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ Ãîðîäñêîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû ¹21. 

- Áëàãîäàðÿ çíàíèÿì
Ëþäìèëû Ìèõàéëîâíû è
åå îïûòó äëÿ áîëüøèí-
ñòâà íàøèõ ïàöèåíòîâ
âçÿòèå áèîìàòåðèàëà
ïðîõîäèò áåçáîëåçíåííî
è áûñòðî, - òàê îòçûâàåò-

ñÿ î íåé ãëàâíûé âðà÷
áîëüíèöû Ðèíàò Íàãàåâ. 

Ëþäìèëà Ìèõàéëîâíà
âñïîìèíàåò ñâîé ïåðâûé
âûåçä íà âçÿòèå ìàçêîâ:

- 22 ìàðòà ïðîøëîãî
ãîäà ìû âïåðâûå âûåõà-

ëè ñ êîëëåãîé Âàäèñîì
Íàáèåâûì íà âçÿòèå
ìàçêîâ. Áûëî ñòðàøíî. Â
ïåðâûå äíè áðàëè áèî-
ìàòåðèàë îò 40-50 ÷åëî-
âåê â äåíü, ýòî â îñíîâ-
íîì áûëè ïðèåçæàâøèå

èç çàãðàíèöû. ß óâåðåíà,
÷òî ìû ïîáåäèì ýòî êî-
âàðíîå è ñòðàøíîå çàáî-
ëåâàíèå. Òîëüêî äëÿ ýòî-
ãî íàì íåîáõîäèìî îáú-
åäèíèòü óñèëèÿ è ñîáëþ-
äàòü ïðîñòûå ïðàâèëà
ýïèäáåçîïàñíîñòè. Êî-
íå÷íî æå, íóæíà âàêöè-
íàöèÿ äëÿ ïîäíÿòèÿ
óðîâíÿ çàùèòû îðãàíèç-
ìà.

Áëàãîäàðÿ òàêèì ëþ-
äÿì, êîòîðûå åæåäíåâíî
ñòàëêèâàþòñÿ ñ îïàñ-
íîñòüþ çàðàæåíèÿ, ñìå-
ëî âåäóò áîðüáó ñ èí-
ôåêöèåé, çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàþòñÿ øàíñû
ñâåñòè ê ìèíèìóìó çàáî-
ëåâàåìîñòü. Íî òîëüêî
çà ñ÷åò ãåðîèçìà ìåäè-
êîâ íåëüçÿ ïîáåäèòü êî-
âèä. Âàæíî, ÷òîáû êàæ-
äûé ñîáëþäàë ïðàâèëà
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé áå-
çîïàñíîñòè è ïðîÿâèë
ñîçíàòåëüíîñòü, ñäåëàâ
âàêöèíàöèþ ïðîòèâ
COVID-19.

Àíàñòàñèÿ 
ØÀÐÀÏÎÂÀ.

Íå ïðàâäà ëè, ïîæèëûå
ëþäè íåðåäêî æàëóþòñÿ íà
ñîí? Â ìîåé ïðàêòèêå -
î÷åíü ÷àñòî! Äàâàéòå
ïîãîâîðèì î òîì, êàêèå
ïðè÷èíû ìîãóò âûçâàòü
áåññîííèöó. 

Íàðóøåíèÿ ñíà õàðàêòåðíû
äëÿ ìíîãèõ íåäóãîâ, ñðåäè êî-
òîðûõ åñòü òàê íàçûâàåìûå îð-
ãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íåðâ-
íîé ñèñòåìû (áîëåçíè, êîòîðûå
ìîæíî «óâèäåòü» - íàïðèìåð,
îïóõîëü ãîëîâíîãî ìîçãà èëè
êðîâîèçëèÿíèå) è ôóíêöèîíàëü-
íûå - ïðîáëåìû, óõóäøàþùèå
êà÷åñòâî æèçíè íå ìåíüøå, ÷åì
îðãàíè÷åñêèå. Íî ïðè ôóíêöèî-
íàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ íåðâíîé
ñèñòåìû íè îäèí àïïàðàò íå
«óâèäèò» ñòðàäàíèÿ ïàöèåíòà -
çäåñü âàæíî, ÷òîáû âðà÷ èñêëþ-
÷èë îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
âîâðåìÿ ïîñòàâèë äèàãíîç, íàï-
ðèìåð, íåâðîòè÷åñêîå ðàñ-
ñòðîéñòâî, è äàë ðåêîìåíäàöèè
ïîæèëîìó ÷åëîâåêó.

Èçâåñòíî, ÷òî ñ âîçðàñòîì ñîí
ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ: çäî-
ðîâûå ïîæèëûå ëþäè ÷àùå ïðî-
ñûïàþòñÿ íî÷üþ, çàòî ñòàðàþòñÿ
âçäðåìíóòü äíåì, ÷àùå õðàïÿò.
Ïëþñ ê ýòîìó ó çäîðîâûõ ëþäåé
ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï ñíè-
æàþòñÿ ýôôåêòèâíîñòü è îáùåå
âðåìÿ ñíà. Åñòü äàæå «áîëåçíè
ñíà», ê êîòîðûì îòíîñÿò ñèíä-
ðîì áåñïîêîéíûõ íîã, î êîòîðîì
ìû óæå ðàññêàçûâàëè íà ñòðàíè-
öàõ «Âå÷åðíåé Óôû».

Îñîáîãî âíèìàíèÿ ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ çàñëóæèâàþò
«ñîííûå àïíîý» - îñòàíîâêè äû-
õàíèÿ âî ñíå. Äà-äà! Èìåííî
îñòàíîâêè. Âîò èõ íàäî âûÿâèòü
ìàêñèìàëüíî ðàíî. Íî ê
ñ÷àñòüþ, èìåííî äëÿ ýòîãî
îïàñíîãî ñîñòîÿíèÿ ñóùåñòâó-
þò ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ïîìî-
ùè. À åùå ñîííûå àïíîý äîêà-
çàííî óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâè-
òèÿ èíñóëüòîâ è ñòàð÷åñêîãî
ñëàáîóìèÿ.

Ïî ñòàòèñòèêå ó êàæäîãî
òðåòüåãî ÷åëîâåêà íàðóøåíèÿ
ñíà îáóñëîâëåíû òðåâîæíûì
ðàññòðîéñòâîì. Â ñòàöèîíàð-
íîì îòäåëåíèè, ãäå ÿ ðàáîòàþ,
áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ – ïî-
æèëûå. ×àñòî îñíîâíàÿ èõ æà-
ëîáà - ïðîáëåìû ñî ñíîì.
«Äîêòîð, ÿ âñþ íî÷ü íå ñïàëà,
íè ìèíóòî÷êè, äàæå çàäðåìàòü
íå ñìîãëà», - ãîâîðèò ìíå Àííà
Ïåòðîâíà - æåíùèíà ïåíñèîí-

íîãî âîçðàñòà èç ïàëàòû ¹ 5. À
åùå òðè ïàöèåíòêè èç ýòîé æå
ïàëàòû íà îáõîäå óâåðÿþò, ÷òî
îíè äîìà ñïÿò îòëè÷íî, à çäåñü
óñíóòü èì ïðàêòè÷åñêè íå óäà-
ëîñü èç-çà õðàïà Àííû Ïåòðîâ-
íû ñ âå÷åðà äî ñàìîãî óòðà…
Îáúåêòèâíàÿ êàðòèíà íå âñåãäà
ñîãëàñóåòñÿ ñ îùóùåíèÿìè ïà-
öèåíòà, åñòü ñïåöèàëüíûå
èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èçó-
÷åíèÿ ñíà è äèàãíîñòèêè òàêèõ
çàáîëåâàíèé, êàê ñîííûå àï-
íîý. Îäèí èç íèõ íàçûâàåòñÿ
ïîëèñîìíîãðàôèÿ.

«Ñóùåñòâóþò ñíîòâîðíûå
ïðåïàðàòû», - ñêàæåòå âû è áó-
äåòå ïðàâû. Äà, îíè åñòü, ñ
ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè
äåéñòâèÿ, íî ïîäáèðàòü èõ äîë-
æåí î÷åíü èíäèâèäóàëüíî â
êàæäîì ñëó÷àå êâàëèôèöèðî-
âàííûé ñïåöèàëèñò. Îí îáÿçà-
òåëüíî ïðèìåò âî âíèìàíèå è
ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, è
òî, êàêèå ëåêàðñòâà óæå ïðèíè-
ìàåò åãî ïàöèåíò, îáÿçàòåëüíî
ó÷òåò äëèòåëüíîñòü æàëîá íà
íàðóøåíèÿ ñíà è åùå öåëûé
ðÿä ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ äàííûå
ýëåêòðîêàðäèîãðàììû è äðóãèõ
èññëåäîâàíèé. Òàêæå ñòîèò
çíàòü, ÷òî èíîãäà âðà÷ ïîìîæåò
òîëüêî òåì, ÷òî îòìåíèò êàêîå-
òî èç ïðèíèìàåìûõ âàìè ëå-
êàðñòâ. Íàïðèìåð, îäíîé èç
÷àñòûõ ïðè÷èí ïëîõîãî ñíà ñ
íî÷íûìè êîøìàðàìè ÿâëÿþòñÿ
ëåêàðñòâà èç ãðóïïû áåòà-áëî-
êàòîðîâ - ïðåïàðàòû, êîòîðûìè
óñïåøíî ëå÷àò ãèïåðòîíè÷åñ-
êóþ áîëåçíü.

Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî íàç-
íà÷èò âðà÷ ëåêàðñòâî èëè íåò,
îí îáÿçàòåëüíî ðàññêàæåò ñâî-
åìó ïàöèåíòó ïðî ãèãèåíó ñíà,
ïðî òî, êàêèå ïðèâû÷êè ìåøàþò
çàñûïàòü. Äîêòîð ñîîáùèò ïà-

öèåíòó î ñïîñîáàõ, êîòîðûå ïî-
ìîãóò åìó áåçìÿòåæíî óñíóòü.
Âåäü èíîãäà ïðîñòîé ñîâåò ïî-
ìîãàåò ïàöèåíòó îáîéòèñü è
áåç ìåäèêàìåíòîâ. Íàïðèìåð,
äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïðèãëóøèòü
ñâåò çà ÷àñ äî ñíà è çàêðûòü
ïëîòíûìè øòîðàìè îêíà, è âû
ïîïàäåòå â îáúÿòüÿ Ìîðôåÿ
áûñòðåå è ïðèÿòíåå.

Âû è ñàìè ñïîñîáíû ïîìî÷ü
ñåáå, åñëè íå áóäåòå ïðèíè-
ìàòü êîôåèí-ñîäåðæàùèå íà-
ïèòêè íà íî÷ü, ñîêðàòèòå ïåðè-
îäû äíåâíîãî îòäûõà, îñîáåííî
ñî ñíîì âî âòîðîé ïîëîâèíå
äíÿ è äëèòåëüíîñòüþ áîëåå 20-
30 ìèíóò. Âàæíî âêëþ÷èòü â
ñâîé ðàñïîðÿäîê äíÿ ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ è ïðîãóëêè, à
òàêæå óïîðÿäî÷èòü ðåæèì: îð-
ãàíèçìó íàìíîãî ïðîùå íàñò-
ðîèòüñÿ íà ñîí, åñëè îí çíàåò,
÷òî êàæäûé äåíü (ðàáî÷èé èëè
âûõîäíîé) ÷åëîâåê ëîæèòñÿ è
âñòàåò â îäíî è òî æå âðåìÿ.

Áåðåãèòå ñåáÿ è ñâîé ñîí! Íà-
ó÷íûå èññëåäîâàíèÿ åùå 20 ëåò
íàçàä ïîêàçàëè, ÷òî åñëè ÷åëî-
âåêó íå äàâàòü óñíóòü 17-19 ÷à-
ñîâ, òî åãî óìñòâåííûå ñïîñîá-
íîñòè è âíèìàíèå óïàäóò äî ïî-
êàçàòåëåé ëþäåé, â êðîâè êîòî-
ðûõ ñîäåðæèòñÿ 0.05 ïðîöåíòîâ
àëêîãîëÿ. Ñïèòå êîìôîðòíî, ñ
óäîâîëüñòâèåì è ïðîñûïàéòåñü
ñ õîðîøèì íàñòðîåíèåì!

Ëåéëà ÀÕÌÀÄÅÅÂÀ,
âðà÷-íåâðîëîã, äîêòîð

ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð êàôåäðû

íåâðîëîãèè Áàøêèðñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî

ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà.

Ó ìåíÿ óêðàëè… ñîí
ÑÎÂÅÒÛ ÍÅÂÐÎËÎÃÀ

ÎÏÀÑÍÀß ÇÎÍÀ

Ìèëàÿ äåâóøêà íà ðåñåïøåíå
äîëãî óãîâàðèâàëà ìåíÿ ïðîéòè
÷åêàï «Çäîðîâàÿ ïå÷åíü», îáå-
ùàëà ãðàíäèîçíûå ñêèäêè, íî
ìíå íå òðåáîâàëîñü ñòîëü óã-
ëóáëåííîå èññëåäîâàíèå, è ÿ
îòêàçàëàñü. Ïîäîáíûå óñëóãè â
êîììåð÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ
öåíòðàõ ïðåäëàãàþò ïîñòîÿííî,
âåäü òåìà çäîðîâüÿ  ñåãîäíÿ,
ïîæàëóé, ñàìàÿ àêòóàëüíàÿ.

Check up – ýòî èíäèâèäóàëü-
íîå êîìïëåêñíîå ýêñïðåññ-îáñ-
ëåäîâàíèå îðãàíèçìà â ðàìêàõ
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ
ïðîôèëüíûõ ïðîãðàìì. Ïàöèåí-
òà îïðàøèâàåò âðà÷, íàïðàâëÿåò
íà èññëåäîâàíèÿ, ïîñëå ÷åãî
íàçíà÷àåò ëå÷åíèå. Êàçàëîñü
áû, ÷òî â ýòîì ïëîõîãî? Äà, ìû
òðàòèì íåìàëûå äåíüãè â êîì-
ìåð÷åñêèõ öåíòðàõ, íî âåäü ýòî
çàáîòà î çäîðîâüå!

È âîò, ÿ ÷èòàþ ìàòåðèàë Ðîñ-
ïîòðåáíàäçîðà î òîì, ÷òî íå
ñòîèò óâëåêàòüñÿ òàêèìè êîìï-
ëåêñíûìè îáñëåäîâàíèÿìè.
Îêàçûâàåòñÿ, ïîäîáíàÿ áäè-
òåëüíîñòü íå ñíèæàåò ðèñê
ñìåðòè îò ñåðüåçíûõ çàáîëåâà-
íèé. Ó÷åíûå ñðàâíèëè ñìåðò-
íîñòü ëþäåé, êîòîðûå ïðîõîäè-
ëè ðåãóëÿðíûå îñìîòðû ñ òåìè,
êòî ýòîãî íå äåëàë, è íå çàìåòè-
ëè íèêàêîé ðàçíèöû. Òàêæå íå
áûëî ðàçíèöû â ÷èñëå ãîñïèòà-
ëèçàöèé, áîëüíè÷íûõ, èíâàëèä-
íîñòè èëè êîëè÷åñòâå äîïîëíè-
òåëüíûõ ïîñåùåíèé âðà÷à. Äâà
ïîêàçàòåëÿ, êîòîðûå äåéñòâè-
òåëüíî óëó÷øèëèñü ïîñëå òàêèõ
îáñëåäîâàíèé - ýòî óðîâåíü àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è óðî-
âåíü õîëåñòåðèíà êðîâè. Êðîìå
òîãî, êàê îêàçàëîñü, ñïîíòàííûå
îáñëåäîâàíèÿ ÷àñòî ïðèâîäÿò ê
íåíóæíîìó ëå÷åíèþ, õîòÿ ïàöè-
åíò ÷óâñòâóåò ñåáÿ õîðîøî.
Áîëüøèíñòâó ëþäåé äîñòàòî÷íî
ïðîõîæäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ è ðåãó-
ëÿðíîãî ïîñåùåíèÿ âðà÷à. Îá-
ðàùàòüñÿ ê ïîìîùè äîêòîðîâ
ñëåäóåò, åñëè åñòü õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ, îòÿãîùåííûé íàñ-
ëåäñòâåííûé àíàìíåç, êîãäà
áåñïîêîèò ÷òî-òî êîíêðåòíîå.  Â
îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ èçáûòî÷íîå
âíèìàíèå ê çäîðîâüþ ìîæåò
ïðèâåñòè ê òðåâîãàì, áåñïîêîé-
ñòâó, äàëüíåéøåìó ïîèñêó ó ñå-
áÿ çàáîëåâàíèé, ñàìîëå÷åíèþ.

Íàïðèìåð, áûë ïîëó÷åí ðåçóëü-
òàò àíàëèçà êðîâè, â êîòîðîì
îòìå÷åíû íåçíà÷èòåëüíûå îòê-
ëîíåíèÿ ïîêàçàòåëåé îò íîðìû
ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî æà-
ëîá è õîðîøåì ñàìî÷óâñòâèè.
×òî äåëàåò ÷åëîâåê? Ðàññòðàè-
âàåòñÿ, õîòÿ, ñêîðåå âñåãî, ïðè-
÷èíû äëÿ òðåâîã íåò, ðàç îòñóò-
ñòâóþò êàêèå-ëèáî ñèìïòîìû.
Íàâåðíÿêà ïîñëå ïîâòîðíîãî
àíàëèçà êðîâè ÷åðåç ïàðó-òðîé-
êó äíåé ðåçóëüòàò áóäåò íîð-
ìàëüíûé.

Ó âñåõ íà ñëóõó ñòðàøíûå îí-
êîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ëþ-
äè òðàòÿò íåìàëûå äåíüãè íà
îíêîìàðêåðû. Íî äëÿ çäîðîâîãî
÷åëîâåêà ýòîò àíàëèç íå èìååò
ñìûñëà, îí íå èíôîðìàòèâåí.
Îíêîìàðêåðû íóæíû, ïðåæäå
âñåãî, äëÿ êîíòðîëÿ ëå÷åíèÿ îí-
êîëîãè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ.

Íàèáîëåå ïðàâèëüíîå ðåøå-
íèå - ïðîõîäèòü ìåäèöèíñêèå îñ-
ìîòðû, íàçíà÷åííûå ëå÷àùèì
âðà÷îì ïîëèêëèíèêè. Â õîäå äèñ-
ïàíñåðèçàöèè ñòàíåò ÿñíî, åñòü
ëè ó ïàöèåíòà ôàêòîðû ðèñêà èëè
óæå ðàçâèëîñü çàáîëåâàíèå,
íóæíû ëè äîïîëíèòåëüíûå îáñ-
ëåäîâàíèÿ è êàêîå òðåáóåòñÿ ëå-
÷åíèå. ×àñòîòà ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ óñòà-
íàâëèâàåòñÿ çàêîíîäàòåëüíî.
Ëþäåé îò 18 äî 39 ëåò ïðèãëàøà-
þò íà îñìîòð îäèí ðàç â òðè ãî-
äà, ïîñëå 40 ëåò – ðàç â ãîä. Ïå-
ðå÷åíü èññëåäîâàíèé, ïðîâîäè-
ìûõ â ðàìêàõ äèñïàíñåðèçàöèè,
ðàçëè÷åí äëÿ ðàçíûõ âîçðàñòíûõ
êàòåãîðèé. Íàïðèìåð, ÏÀÏ-òåñò
(òåñò Ïàïàíèêîëàó èëè öèòîëîãè-
÷åñêèé ìàçîê, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðîãî ìîæíî îïðåäåëèòü ïðåäðà-
êîâûå èëè ðàêîâûå êëåòêè â øåé-
êå ìàòêè) ðåêîìåíäîâàíî ïðîõî-
äèòü ñ 18 äî 64 ëåò ðàç â òðè ãî-
äà, ìàììîãðàôèþ ñ 50 ëåò ðàç â
ãîä. Ðàíüøå óñòàíîâëåííûõ ñðî-
êîâ òàêèå èññëåäîâàíèÿ íóæíû
òîëüêî ïðè íàëè÷èè æàëîá. È
ïðîõîäèòü èõ âñåì ïîäðÿä â ñîñ-
òàâå ÷åêàïîâ íå èìååò ñìûñëà.

Êîíå÷íî, ìåäèöèíñêèå îñìîò-
ðû ïîìîãàþò âûÿâèòü ðàííèå
ïðèçíàêè çàáîëåâàíèé è âîâðå-
ìÿ íà÷àòü ëå÷åíèå, íî ãëàâíîå
óñëîâèå - îáîñíîâàííîñòü òàêèõ
èññëåäîâàíèé.

Óëüÿíà ÑÂÅÒËÎÂÀ.

ÐÎÑÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ ÎÁÚßÑÍßÅÒ

3 äåêàáðÿ 2021 ãîäà8 ÇÄÐÀÂñòâóéòå!

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñîîáùåñòâî è ÂÎÇ ïûòàþòñÿ
ðàçîáðàòüñÿ, íàñêîëüêî îïàñåí íîâûé âàðèàíò
êîðîíàâèðóñà - îìèêðîí, ñîîáùàåò ÐÈÀ Íîâîñòè.
Ïîêà Ìîñêâà çàêðûëà âúåçä ïàññàæèðîâ èç
äåâÿòè àôðèêàíñêèõ ãîñóäàðñòâ è Ãîíêîíãà.

Îìèêðîí âûçûâàåò
îçàáî÷åííîñòü

Êàêèå øàãè áóäóò ïðåäïðèíÿòû â äàëüíåéøåì? Ýòî
çàâèñèò îò òåõ âûâîäîâ, êîòîðûå ñäåëàþò ó÷åíûå: íàñ-
êîëüêî çàðàçåí íîâûé øòàìì, êàêèå ìîãóò áûòü ïîñëå-
äñòâèÿ, íàñêîëüêî èìåþùèéñÿ àðñåíàë âàêöèí ñïîñî-
áåí ñòðàõîâàòü îò èíôèöèðîâàíèÿ è îò òÿæåëîãî òå÷å-
íèÿ áîëåçíè, - ñêàçàë ïðåññ-ñåêðåòàðü Ïðåçèäåíòà
Ðîññèè Äìèòðèé Ïåñêîâ æóðíàëèñòàì.

Øòàìì îìèêðîí ñîäåðæèò 32 ìóòàöèè â S-áåëêå, íå-
îáõîäèìîì ïàòîãåíó äëÿ çàðàæåíèÿ êëåòîê. Ïî ìíåíèþ
èññëåäîâàòåëåé, ìíîãèå èç íîâûõ èçìåíåíèé â ãåíîìå
SARS-CoV-2 óêàçûâàþò íà âûñîêóþ òðàíñìèññèâíîñòü
ýòîãî âàðèàíòà è óñòîé÷èâîñòü ê çàùèòíûì àíòèòåëàì
ïåðåáîëåâøèõ è ïðèâèòûõ, õîòÿ îêîí÷àòåëüíûå âûâîäû
äåëàòü ïîêà ðàíî. Ñïåöèàëèñòû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî
øòàìì èçíà÷àëüíî ðàçâèëñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñ îñ-
ëàáëåííûì èììóíèòåòîì - âåðîÿòíî, áîëüíîãî ÂÈ×. Â
ÞÀÐ çàðåãèñòðèðîâàëè îêîëî ñòà çàðàæåííûõ. Çàáî-
ëåâøèå åñòü â Ãîíêîíãå, Èçðàèëå, Áåëüãèè, ×åõèè, Ãåð-
ìàíèè, Âåëèêîáðèòàíèè, Èòàëèè, Àâñòðàëèè, Ïîðòóãà-
ëèè, Øîòëàíäèè, Íèäåðëàíäàõ, à òàêæå, ïðåäïîëîæè-
òåëüíî, âî Ôðàíöèè, Øâåéöàðèè è Àâñòðèè. Âñå ýòè
ñëó÷àè - çàâîçíûå.

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ÷ðåçâû-
÷àéíîì çàñåäàíèè ïðèçíàëà íîâûé øòàìì «âûçûâàþ-
ùèì îçàáî÷åííîñòü». Ýêñïåðòû ñ÷èòàþò, ÷òî çàðàæàòü-
ñÿ ìîãóò óæå ïåðåáîëåâøèå è âàêöèíèðîâàííûå.

Åëåíà ÑÒÀÑÎÂÀ.

ÑÒÎÏÊÎÐÎÍÀ

Êàê-òî ìíå ïîíàäîáèëîñü ñäàòü áèîõèìèþ êðîâè è
ïîñìîòðåòü òå ïàðàìåòðû, êîòîðûå «ðàññêàçûâàþò» î
ñîñòîÿíèè ïå÷åíè. Àíàëèçû íóæíû áûëè ñðî÷íî,
ïîýòîìó îòïðàâèëàñü â ïëàòíóþ ëàáîðàòîðèþ. Î÷åíü
óäîáíî: ñäàë êðîâü, è óæå íà ñëåäóþùèé äåíü
ðåçóëüòàòû ñáðàñûâàþò íà òâîþ ýëåêòðîííóþ ïî÷òó.

Íóæåí ëè íàì
÷åêàï?

Ñ òàêèìè ñïåöèàëèñòàìè
ìû ïîáåäèì êîâèä


